Zutaten

FUR FUR CA. 45 STK. KOSTLICHER FALAFEL

* 600 g Steirische Kaferbohnen, fiir den Dip:

gekocht * 100 g Sauerrahm
e 2 Zwiebeln * 120 g Joghurt
¢ 3 Knoblauchzehen ¢ 1 Knoblauchzehe
¢ 60 g Semmelbroésel o 2 TL Zitronensaft
e 2 Eidotter e 5EL Kurbiskernél
e 3 EL Kurbiskernol s Salz
e 2 TL Kreuzkiimmel o Pfeffer
e 1-2 TL rotes Chilipulver
* Salz

Zubereitung

1. Backrohr auf 220 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

2. Kaferbohnen mit dem Purierstab puUrieren. Bei Bedarf etwas Wasser
beigeben.

3. Zwiebeln und Knoblauch schalen, sehr fein hacken, und mit den
Kaferbohnenmus sowie mit den restlichen Zutaten zu einer kompakten
Masse vermengen.

4. Kleine Kugeln formen (das geht am besten mit nassen Handen).
Auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen und etwa
10 Minuten im Ofen backen, dann vorsichtig wenden und weitere
10 Minuten backen lassen.

5. Wahrend die Falafel im Ofen sind: die Zutaten flr den Dip
miteinander verrihren und abschmecken.

- 6. Falafel mit Dip und am besten mit einem bunten Salat der Saison
e I r I Sc e servieren und geniefBBen.
un
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