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Zutaten
FÜR 1 TORTENFORM

•	 350 g Rhabarber (fertig geputzt)
als Belag

•	 200 g Vollkornmehl

•	 300 ml Sojadrink (mit Calcium  
angereichert) oder Milch

•	 100 g Zucker

•	 100 ml Rapsöl

•	 1 Packerl Vanillepulver

•	 1 EL Apfelessig

•	 2 TL Backpulver 
 

Zubereitung
1.	 Rhabarber waschen, schälen und klein schneiden.

2.	 Backrohr auf 160 °C Heißluft einschalten und eine Kuchenform 
befetten.

3.	 Alle Zutaten (außer Rhabarber) in eine große Rührschüssel geben.  
Mit einem Schneebesen gut durchrühren.

4.	 Teig in die Form geben und die Rhabarberstückchen gleichmäßig  
darauf verteilen (wer möchte, kann ein Muster legen).

5.	 Für ca. 30 Minuten backen. Auskühlen lassen, eventuell mit  
Staubzucker bestreuen und genießen.

Rhabarberkuchen
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