Information fiir steirische Schulbuffets und Schulleitungen

GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN-
Unser Schulbuffet

2025-2028:
PROGRAMM-INFORMATION

Wir freuen uns, dass Sie Interesse am Programm ,GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Unser
Schulbuffet haben.

Im Folgenden méchten wir Sie im Detail tiber das Unterstitzungsprogramm fir Schulen bzw.
Schulbuffets informieren.

Das Programm ,GEMEINSAM G SUND GENIESSEN-

Unser Schulbuffet* wurde vom Gesundheitsfonds GESUNDHEITSFONDS
Steiermark initiiert. STEIERMARK

Die Betreuung der Schulbuffets vor Ort erfolgt durch die \ 7 H G m

Ronge & Partner GmbH und wird unter der Marke 7\ FArbeitsgemeinschah

AGmME umgesetzt. Gesundheitsférderung

und moderne Erndhrung

Das Programm wird in Kooperation mit der e Bildungsdirektion
Bildungsdirektion fur Steiermark umgesetzt. ’ %

Steiermark
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1. Allgemeine Informationen zum Programm

1.1.Warum gibt es das Programm zur Optimierung des Angebotes am
Schulbuffet?

Gesundheit, Genuss und Nachhaltigkeit

Das Verpflegungsangebot an Schulen spielt eine entscheidende Rolle fir die Gesundheit und das
Wohlbefinden von Schiiler*innen. Ein gut zusammengestelltes und vielfaltiges Angebot am
Schulbuffet kann dabei unterstiitzen, das Erndhrungsverhalten von Schiiler*innen zu verbessern. Es
leistet einen essenziellen Beitrag zur Gesundheitsforderung und hilft, Fehl- und Uberernahrung
vorzubeugen. Beispielsweise beeinflusst das Verpflegungsangebot in und um Schulen das Risiko fiir
Adipositas (siehe Studie). Dartiber hinaus unterstitzen passende Zwischenmabhlzeiten auch die
schulischen Leistungen, indem sie die Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit férdern. Dennoch
zeigen diverse Gesundheits- und Erndhrungsberichte, dass das Essverhalten von Jugendlichen (aber
auch von Erwachsenen) verbesserungswirdig ist: Obst und Gemiise kommen nicht taglich auf den
Tisch und das Fruhstiick bleibt insbesondere bei den Madchen oft auf der Strecke. Das zeigt der
HBSC-Bericht 2022.1 Doch nicht nur das Ernahrungsverhalten ist verbesserungswirdig, auch das
Angebot an manchen Buffets, und vor allem auch an Schulautomaten (siehe Studie der AK

Steiermark) ist optimierbar.

Bundesweite Vorgaben sind verpflichtend

2022 wurde die bundesweit giiltige ,Leitlinie Schulbuffet” in aktualisierter Form? vom Sozialministerium
herausgegeben. Diese Leitlinie ist auch Teil der ,Steirischen Mindeststandards in der
Gemeinschaftsverpflequng®. Die Leitlinie Schulbuffet ist verpflichtender Vertragsbestandteil bei allen
Bundesschulbuffets in der Steiermark. Eine Kurzubersicht der wichtigsten Kriterien finden Sie
online.

Aus diesem Grund wurde das Programm ,,GEMEINSAM G’SUND GENIESSEN - UNSER
SCHULBUFFET“ ins Leben gerufen: Es unterstitzt Sie bei der Umsetzung der ,Leitlinie Schulbuffet*
sowie den ,Steirischen Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung® und hilft Ihnen, ein
gesundheitsforderliches Angebot zu gestalten.

Als Schulbuffetbetreiber*in haben Sie die Méglichkeit, aktiv zur Verbesserung der Ernahrungssituation
an Schulen beizutragen, indem Sie gesunde und schmackhafte Alternativen in Ihr Angebot
integrieren.

1.2.Wer setzt das Programm ,,GEMEINSAM G’SUND GENIESSEN - UNSER
SCHULBUFFET* um?

Das Programm wurde von der steirischen Fach- und Koordinationsstelle Ernahrung des
Gesundheitsfonds Steiermark im Rahmen der Initiative GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN
beauftragt und wird in Kooperation mit der Bildungsdirektion fuir Steiermark umgesetzt. Die Betreuung
der Schulbuffets Gibernimmt Ronge & Partner GmbH unter der Marke AGmE (Arbeitsgemeinschaft fur
gesunde Erndhrung).

1 Die steiermarkspezifischen Auswertungen finden Sie auf auf www.gesundheitsbericht-steiermark.at.
2 Die erste Version der bundesweiten Leitlinie Schulbuffet wurde 2012 herausgegeben.
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https://www.gemeinsamgutessen.de/service/aktuelles/verpflegungsangebot-in-und-um-schulen-beeinflusst-risiko-fuer-adipositas-signifikant
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1.3.An wen richtet sich das Programm?

Steirische Schulbuffets sowie fliegende Handler*innen (Backereien, ...) sind im Zentrum des
Programmes. Sie werden nach einem vorgegebenen Konzept und einer professionellen und
kostenlosen Beratung durch mobile Ernahrungsexpert*innen unterstitzt.

Dariber hinaus sind auch andere Verantwortliche im Schulbereich Ansprechpartner*innen fir das
Programm. So werden beispielsweise Schulleitungen als Verpflegungsverantwortliche
angesprochen. Ein weitere Kooperationspartnerin fiir das Programm ist die Bildungsdirektion fur
Steiermark bzw. sind in der Plattform Schulbuffet zahlreiche Stakeholder (Elternvereine,
Schuilervereine, Schulérzte*innen, ...) aus dem Schulbereich vertreten.

Wir wissen, im Verpflegungsbereich sind weitaus mehr als die
oben genannten Personengruppen wichtig. Naturlich miissen auch
Kinder und Jugendliche angesprochen werden. Hier greifen die
weiteren Programmbestandteile. Denn:

,GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN — Unser Schulbuffet® ist Teil
des grofRen Gesamt-Programmes GEMEINSAM G"'SUND
GENIESSEN. Spezifische Informationen fur Kinder und
Jugendliche finden Sie beispielsweise hier.

Foto: © Gesundheitsfonds Steiermark

1.4.Was kostet das Programm bzw. was mussen Sie dafur tun?

Das Programm ist fur die Schule bzw. fur das Schulbuffet kostenlos. Lediglich Personalressourcen
mussen zur Verfligung gestellt werden. Weiteres entnehmen Sie bitte der folgenden Tabelle:

Was muss ein Schulbuffet leisten,

damit dieses Angebot in Anspruch genommen werden kann?

Unterzeichnung Férderungsantrag (= Anmeldeformular mit Option auf eine Férderung) v
Bereitschaft, an einem gesundheitsforderlichen, nachhaltigen und wirtschaftlich v
tragbaren Buffet gemeinsam mit uns zu arbeiten

Bereitschaft, das Angebot am Schulbuffet unangekiindigt evaluieren zu lassen v
Zurverfigungstellung von Personalressourcen, z. B. fur die Teilnahme an Schulungen v
und Vernetzung

Information Giber Wechsel des Buffetbetriebes bzw. Gber den Wechsel des/der v
buffetverantwortlichen Mitarbeiters*in

Bereitschaft, an der Automatenverpflegung zu arbeiten v
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https://gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-ernaehrung/gesunde-ernaehrung-fuer-jugendliche/

1.5.Welchen Nutzen haben die Schule bzw. der Schulbuffetbetrieb von
der Umsetzung des Programmes?

v' Sie erhalten umfangreiche, qualitatsgesicherte Informationen, die sowohl die
gesundheitlichen, dkologischen als auch die wirtschaftlichen Aspekte berticksichtigen.

v' Sie erhalten ein kostenfreies Beratungsprogramm fir lhre Qualitatssicherung, das folgende
Punkte berlicksichtigt: Beitrag zur Zufriedenheit der Kundschaft, Beitrag zur
Gesundheitsforderung. Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz.

v Sie bleiben mit lhrer Verpflegung am Puls der Zeit und berticksichtigen aktuelle
wissenschaftlich basierte Ernahrungsempfehlungen.

v' Sie erkennen durch die Arbeit mit den steirischen Mindeststandards individuelle
Optimierungspotentiale der Einrichtung und erhalten Umsetzungsvorschlage von lhren
mobilen Erndhrungsexpert*innen.

v' Sie erhalten eine unabhéangige Argumentationshilfe.

1.6.Was leistet das Programm fur lhre Schule bzw. lhren Betrieb?

Innerhalb des Programmes gibt es ein umfangreiches Beratungsangebot sowie Schulungsprogramm.
Das Warenangebot wird weiters begutachtet (= evaluiert).

Entspricht das Angebot den definierten Vorgaben, bekommt das Schulbuffet eine Urkunde. Dies kann
ein individuelles Starkenprofil (bei Erreichung von mind. 75% der Kriterien) oder eine
Auszeichnungsurkunde (bei Erreichung von 100% der Kriterien) sein. Mit dieser Urkunde kann auch
offentlichkeitswirksam geworben werden.

Kann eine Urkunde mit Starkenprofil oder eine Auszeichnung tberreicht werden, gibt es ein
kostenloses Marketingpaket zur weiteren Unterstitzung des Schulbuffet-Angebotes.

Kostenloses Angebot von GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN fiir

steirische Schulbuffetbetreiber*innen:
Teilnahme | Starkenprofil und/oder
Auszeichnung

Beratung vor Ort

Starter-Paket Unterlagen mit Leitlinien und Werkzeugen

Unangekindigte Evaluierung vor Ort mit Auszeichnungsmdéglichkeit

Individuelles Feedback mit konkreten Handlungsempfehlungen

Regelmafige Infomails mit Tipps aus der Praxis

Telefonische Beratung bei Bedarf

AN DN N N N NI N

Fortbildungs-/Schulungsméglichkeit

Paket Marketingmaterialien

Individuelles Starkenprofil/Auszeichnungsurkunde

NIANENIAN AN AN RN AR ENR AN

Finanzielle Férderung
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1.7.Erfolgsgeschichten von Schulbuffets aus den vergangenen
Beratungsjahren

Das Programm ,GEMEINSAM G’SUND GENIESSEN* wird bereits seit 2016 erfolgreich umgesetzt.
Zwei ausgewahlte Erfolgsgeschichten zeigen, wie das Programm nicht nur zur Optimierung des
Verpflegungsangebots beitragt, sondern auch beim Imageaufbau und in der Offentlichkeitsarbeit
unterstutzt.

Gesundes Schulbuffet, Fotocredit: Gesundheitsfonds Steiermark, Bauer
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2. Welche Programmbestandteile gibt es 2025-20287?

Das Programm setzt sich aus zwei wesentlichen Bestandteilen zusammen: Zum einen beinhaltet es
ein umfassendes Beratungsangebot, das durch Schulungsméglichkeiten erganzt wird, und zum
anderen umfasst es eine Evaluierung lhres Schulbuffets, die mit einer Férderungsmaoglichkeit
verbunden ist.

Die einzelnen Schwerpunkte dieses Programms werden nachstehend noch naher erlautert.

Jahrliche Beratungen Unangekiindigte Finanzielle Férderung

inkl. Evaluierung bei Auszeichnung
Schulungsmdglichkeit

2.1 Ubersicht kostenfreier Betreuungsablauf (inkl. Beratung & Evaluierung)

Die kostenfreie Betreuung lhres Schulbuffets beinhaltet sowohl jahrliche Beratungsmdglichkeiten,
Schulungen, den Erhalt von praxisorientierten Infomails, als auch unangekiindigte Evaluierungen lhres
Verpflegungsangebotes. Die Betreuung wird von speziell zu den steirischen Mindeststandards
geschulten Erndahrungsexpert*innen durchgefiihrt. Die Expert*innen unterstiitzen Sie bei der
Umsetzung der ,Leitlinie Schulbuffet® und fiihren einen Check Ihres Verpflegungsangebots durch.

Grafik: Beratungs- und Evaluierungsablauf

Beratung und Evaluierung im 1. Teilnahmejahr

Unterzeichneter

Forderungsantrag Erstberatung vor \é\/eerlet:::hreer:de Optionale Enalngekunmg.tte
(=Anmelde- Ort inkl. Sichtung R Teilnahme an valuierung mi
. Telefon / Mail / . Auszeichnungs-
formular mit des Buffets* ) einer Schulung o )
Obiti . Videocall moglichkeit
ption auf eine
Foérderung)
Beratung und Evaluierung ab dem 2. Teilnahmejahr
Unangekundigte
La ufe nde Weiterfiihrende - g g_
jahrliche Optionale Evaluierung mit
Beratung per - .
Beratung vor Ort ) Teilnahme an Auszeichnungs-
. ) Telefon / Mail / . . L
inkl. Sichtung des vid I einer Schulung maoglichkeit (im 3.
Buffets* laeoca Teilnahmejahr)

*zur Verpflegung zéhlen z.B. Jause, warme Snacks, Mittagessen, aber auch das Angebot Uber Lebensmittel- und
Getrankeautomaten

GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN-Unser Schulbuffet: Programminfo, Juli 2025, 7 Seite von 10 Seiten



A

,’;‘0

N7
) K
Rirark w 6°

2.2 Beratungsangebot inkl. Schulungsmaéglichkeit

Im 1. Teilnahmejahr startet nach Anmeldung und der Aufnahme im Programm die erste kostenfreie
Beratung direkt vor Ort. Die Beratung beinhaltet die Vorstellung der steirischen Mindeststandards und
eine gemeinsame Sichtung des Buffets mit der/dem mobilen Erndhrungsexpert*in. Auf3erdem wird der
Termin fur eine individuelle Beratung in Hinblick auf die Evaluierung mit Tipps und
Umsetzungsempfehlungen genutzt. Die mobilen Erndhrungsexpert*innen stehen Ihnen zusatzlich zum
Beratungstermin fur weiterfihrende Fragen telefonisch, per E-Mail oder Videocall zur Verfugung. In
den folgenden Jahren im Programmzeitraum 2025-2028 kdnnen Sie alle kostenfreien
Umsetzungshilfen des Programmes nutzen: jahrliche Beratungsmaoglichkeiten, Schulungen, Erhalt von
praxisorientierten Infomails etc.

Ergénzend zur direkten Buffetbetreuung gibt es ein Schulungs- und Weiterbildungsangebot, welches
auch zur Férderung der Vernetzung und Austausch zwischen allen im Programm teilnehmenden
Buffetbetreiber*innen dienen soll.

2.3 Evaluierung inkl. Forderungsmaglichkeit

Als steirischer Schulbuffet-Betrieb haben Sie die Mdglichkeit, um eine Projektunterstiitzung
anzusuchen. Die Voraussetzung dazu ist, dass Sie die Leitlinie Schulbuffet bis zu einem gewissen
Grad erfiillen und die Forderungsmittel fur die Beibehaltung oder fur die Erhéhung Ihre Qualitat
einsetzen. Besonders sollen Bemiihungen im Bereich Nachhaltigkeit und gesundheitliche
Chancengerechtigkeit durch die Férderungsmittel unterstiitzt werden.

Fir den Erhalt einer Forderung werden teilnehmende Betriebe im 1. und 3. Teilnahmejahr
unangekundigt zu den Leitlinien anhand eines Kriterienkatalogs evaluiert. Die Evaluierung erfolgt
immer nach dem Beratungsgesprach und bietet die Chance auf eine Auszeichnung:

o Bei 100%iger Erflllung der Leitlinie erhalt der Betrieb eine Auszeichnung.
e Werden die Kriterien zu mindestens 75% erfiillt, erhalt der Betrieb ein individuelles Starken-
Profil.

Die Hohe der Férderungssumme ist abhéngig vom Erfullungsgrad der Kriterien.

Um die beste Abbildung des vorhandenen Warenangebots zu erhalten, werden die unangekindigten
Evaluierungen

e nicht vor Feiertagen,

e nicht am Freitag,

e nicht vor schulautonomen Tagen,

e nicht vor speziellen Schulveranstaltungen,

e am Vormittag und

e max. 1 x/Jahr erfolgen.
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Ihr Ergebnis wird im Nachgang personlich besprochen und Sie erhalten ein schriftliches Feedback mit
individuellen Optimierungsvorschlagen.

Spatestens alle 2 Jahre erfolgt eine erneute Evaluierung Ihres Schulbuffets, bei der Sie wiederum die
Chance auf eine Auszeichnung sowie auf eine Forderung haben.

Weitere Informationen zur Férderungsrichtlinie fur Schulbuffets entnehmen Sie bitte dem folgenden
Link.

3. Anmeldung zum Programm

3.1 Foérderungsantrag

Mit dem Forderungsantrag melden Sie sich direkt zum Programm an und haben die Option auf eine
finanzielle Férderung. Die Unterzeichnung des Forderungsantrages ist Voraussetzung fur die
Teilnahme am kostenlosen Betreuungs- und Férderungsprogramm.

Sie finden das Formular unter folgendem Link.

3.2 Ihre Ansprechperson

Haben Sie Fragen zum Programm oder mdchten Sie direkt einen Férderungsantrag zugeschickt
bekommen? Dann wenden Sie sich bitte an folgende Ansprechperson:

AGmME (Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsforderung und moderne Ernahrung)

Siobhan Kienl, MSc

Projektleiterin

Tel.: 02252 / 254 990 — 20

office@agme.at
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4. Mehr Informationen zum Thema Schulverpflegung

Weitere Informationen zum Programm

Beratungsangebote Gesunde Eméhrung

und zu Unterstitzungshilfen fur lhr GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN -
gesundheitsforderliches Angebot Unser Schulbuffet
finden Sie auf der Website der T T e e e
. . . von Erwachsenen) verbesserungswiirdig ist. (Daten en Jugendliche: HBSC-Bericht 2022).
steirischen Initiative GEMEINSAM e B T e Ao
d vo auch an Schulautomaten (siche Studie der AK Steiermark) ist optimierbar!
G ’ S U N D G E N I ESS E N . Dabel beeinflusst das Verpflegungsangebot In und um Schulen das Risiko fur Adipositas signifikant! (siehe

Www_qemeinsam_qeniessen_at wi n hier unterstiitzen! Auf dieser Saits i ationen zum Programm ,GEMEINSAM G

ENIESSEN - Unser Schulbuffet”, D: e Beratungspragramm filr ein gesundes,

Hier finden Sie beispielsweise
Informationen, die Sie direkt in lhrer
Arbeit unterstiitzen:

+ Praxiserprobte Rezepte fur Ihr
erfolgreiches Schulbuffet
Leitfaden zur Neuvergabe eines Schulbuffets mit Fokus auf den Qualitats-Kriterienkatalog
Ideensammlung fir Schulen inkl. umfangreicher Linkliste Schule

Steirische Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung

Ernahrungsinformationen fur Jugendliche

+ 4+ + 4

5. Impressum

Herausgeber:

Gesundheitsfonds Steiermark
Herrengasse 28

8010 Graz

gfst@gfstmk.at
www.gesundheitsfonds-steiermark.at

Diese Unterlage wurde im Zuge des Programmes GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN — Unser
Schulbuffet erstellt.

Verantwortlich fur den Inhalt:
Ronge & Partner: Barbara Ronge, b.ronge@ronge-partner.at, Geschaftsleitung

Gesundheitsfonds Steiermark, Fach- und Koordinationsstelle Erndhrung: Mag? Martina Karla Steiner,
martina.steiner@gfstmk.at; Erndhrungswissenschafterin & Programmleiterin

Graz, Juli 2025
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