Zusatzblatt aus dem kostenfreien Ernahrungsberatungsprogramm

GEMEINSAM G‘SUND GENIESSEN - daheim und unterwegs
Mehr Infos unter:

www.fh-joanneum.at/projekt/regionale-ernaehrungsberatung-steiermark/

Weiterfuhrende Informationen zum Thema

Fettstoffwechselstorungen

Auf dieser Unterlage finden Sie wichtige Informationen zum Thema ,,Erndhrung bei
Fettstoffwechselstérungen®. Fur weiterfuhrende Details und hilfreiche Tipps scannen Sie bitte

den QR-Code mit Ihrem Smartphone*.

Informationen

Broschiire
,Unglunstige Blutfettwerte®
(Osterreichische Gesundheitskasse)

Informationsportal ,,Erhohte Blutfette
(Hyperlipidamie)“
(Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs)

Broschiire ,,Cholesterin-Ratgeber*
(Deutsche Gesellschaft zur Bekémpfung von
Fettstoffwechselstérungen und ihren
Folgeerkrankungen)

Artikel ,Cholesterinspiegel senken“
(Deutsche Herzstiftung 2024)

Rezepte

Kochbuch
»Weniger Cholesterin — mehr vom Leben
(Diaetologie Austria)
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*Offnen Sie die Kamera lhres Smartphones und richten Sie sie auf den QR-Code. Es erscheint ein Banner. Wenn
Sie auf das Banner klicken, wird die hinterlegte Website auf dem Smartphone angezeigt.
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