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Ausgangslage

+ Das Erndhrungsverhalten von
Schiler*innen ist verbesserungsfahig
(HBSC, 2022).

+ 16.997 GTS-Schuler*innen in steirischen
Volks-, Mittel- und Sonderschulen mit
Ganztagesform (Stand Mai 2022).
> Diesen muss laut Gesetz ein [HRIECKIIS
Mittagessen angeboten werden.

+ Die steirischen Mindeststandards in der

Gemeinschaftsverpflegung gibt es seit = *1
e o

o Weiterentwicklung und

2012. Sie gelten auch flr steirische R
Schulen und dienen der

Qualitatssicherung. "
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https://goeg.at/hbsc
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-content/uploads/2023/11/Leitfaden-zur-Umsetzung-der-steirischen-Mindeststandards-4.-Auflage.pdf

Fragestellungen/Ziele der Studie

2 grol3e Themenfelder:

1. Erhebung von Basisdaten zum Verpflegungsangebot —
Wie schaut die Verpflegung Uberhaupt aus?

2. Steirische Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung

+ Bekanntheitsgrad der steirischen Mindeststandards und den
Umsetzungshilfen

+ Ermittlung, in wie weit die steirischen Mindeststandards in Bezug auf
das Mittagessen von Schulen umgesetzt werden

+ Herausforderungen bei der Umsetzung der steirischen
Mindeststandards und Losungsansatze
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Studiendesign/ Mixed-Method-Ansatz
Studienzeitraum: 03/2022 — 03/2023

+ Reprasentative Online-Vollerhebung aller steirischen Volks-, Mittel- und Sonderschulen mit
Ganztagesform mittels standardisiertem Fragebogen,

« Teilnahmequote: 61,8% (217 von 351 Schulen)

vertiefende Einblicke durch:

 Menikomponenten-Analyse von 31 vierwdchigen Winter- und 31 vierwochigen
Frahlingsmendlinien aus insgesamt 24 Schulen (248 Speiseplanwochen!)

« 36 Mindeststandards wurden Uber diese Methode analysiert

 qualitative leitfadengestltzte Interviews mit Vertreter*innen aus 16 Schulen (Direktor*innen,
Leiter*innen der Nachmittagsbetreuung, Klichenpersonal)
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Basisdaten zum Verpflegungsangebot
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Online-Vollerhebung

Basisdaten Verpflegungsstrukturen

4+ Die steirische Durchschnitts-Pflichtschule:
e ...Ist eine Volksschule
- ...verpflegt 30 GTS-Schiuler*innen

* ...serviert inren Schuler*innen eine zugelieferte Mahlzeit aus
einer spezialisierten Grof3kiiche

e ...wendet Cook & Hold als Verpflegungskonzept an

* ... hat keine Vereinbarung mit dem Zulieferer in Bezug auf den
Lebensmitteleinkauf
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Online-Vollerhebung

Organisation und Auswahl des Mittagessens

+ 33,5 % der Schulen haben keinen Einfluss auf die
Speisenauswahl

4+ Ca. 2/3 bieten nur eine Mentlinie, ¥ zwel Menulinien
+ GTS/NM wahlen die zu verfugenden Menus aus
+ € 4,50 kostete ein Mittagessen durchschnittlich im Mai 2022
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Online-Vollerhebung

Zufriedenheit mit dem Zulieferer

Tabelle 2-15 Zufriedenheit mit der Zusammenarbeit mit dem Zulieferer nach Produktionsort

Produlktionsort Zufriedene Unzufriedene Keine N MW]|MD|STD MIN |

(Skalenpunkte  (Skalenpunkte Angabe MAX

1, 2, 3) 4, 5, 6)

Wirtshaus 86.0% 14,0% 0,0% 53 22120]13 1|6
Pflegeheim 100,0% 0.0% 0,0% 14 1820|107 1]3
Krankenhaus 100,0% 0.0% 0,0% 4 1.7/1L3]|0%9 1]3
Andere Schule 100,0% 0.0% 0,0% b 1.5/10]09 1|3
Spez. GroBkiche 82.5% 14,8% 2,7% 97 22120]14 1|6
Andere Einrichtung 100,0% 0.0% 0,0% 2 2022|110 1|3
Gesamt 86,1% 12.4% 1,5% 176 21[20]13 1|6

Quelle: Befragung von steinschen V5, M5 und ASO mit Ganztagesform, Mat 2022, n=176 (Mittagessen in der Schule serviert
und zugeliefert). Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 15 im Anhang (+Kap. 6.1).
Legende: MW (Mittelwert), MD (Median), 5TD (Standardabweichung), MIN (Muntmum), MAX (Maximum), N (Fallzahl).

Text Ful3zeile

GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK



Online-Vollerhebung

Bewertung des Mittagessens

Abbildung 2-9: Bewertung des Mittagessens

| MW N
Die PortionsgréBen der
Menis sind meistens ...* 18 210
Das Preis- |
/Leistungsverhéaltnis ist 21,3% 2,0 200
meistens ... |
Der Ge_schmack ist 231% 21 510
meistens ...
Die SaL.sonallFat der Speisen 251% 23 210
ist meistens ...
Die Angebotsvielfalt bei 215% 22 206

den Mends ist meistens ...

Laut weiteren Ergebnissen aus der Online-
Erhebung: Zu wenig Gemduse, zu wenig Der gesundheitliche Wert 30,1% 24 212

der Mentis ist meistens ...

Hilsenfrichte, zu wenig Vollkorn, ... 1 T [ [ [ | [ ]
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Quelle: Befragung von steirischen VS, MS und ASO mit Ganztagesform, Jun/Jul 2022. nigewichtet)=200-212 (5-17 Schulen keine

Angabe). Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 48 im Anhang (+Kap. 6.1).

* Hinsichtlich der PortionsgroBen wurde mittels Kommentarfeld nachgefragt, ob sie zu klein oder zu groB sind. Dabei zeigt sich
9 eine ausgeglicheng Werteilung: Von den 35 Schulen, die sich dazu duBerten, meinen 18, dass die PortionsgroBen zu klein und 17,

dass sie zu groB seien.



Steirische Mindeststandards in der
Gemeinschaftsverpflegung
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Online-Vollerhebung

Bekanntheit der steirischen Msts in der GV

Abbildung 2-13: Bekanntheit der steirischen Mindeststandards
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Quelle: Befragung von stetrischen V5, MS und ASO mit Ganztagesform, Jun/Jul 2022.
n=217. Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Fragen 49 und 50 im
Anhang (+Kap. 6.1).
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Menuplan - Beispiel

Montag Kartoffelrahmsuppe, Frankfurter
mit Saft und Geback, Pudding

Dienstag GrielRnockerlsuppe, Lasagne mit
Tomatensauce und Salat

Mittwoch Gulaschsuppe mit Geback,
Kaiserschmarren mit Kompott

Donnerstag Buchstabensuppe, Cevapcici mit
Pommes frites, Kuchen

Freitag Klare Gemiuisesuppe, Fischstabchen

mit Kartoffelplree und Erbsen

Montag Zucchinicremesuppe, Leberkase
gebraten, Kartoffelplirree, Gemiuse

Dienstag Eintropfsuppe, Gemiuselasagne, Salat
mit Hulsenfriichte, Obst

Mittwoch Kirbissuppe, Rindgulasch,
Semmelrolle, Pudding

Donnerstag Hihnereinmachsuppe,
Kaiserschmarrn, Kompott

Freitag Nudelsalat, Haferflockentaler,

Joghurtdip, Salate
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Umsetzungsgrad der steirischen Mindeststandards

+ Die angebotenen Menus entsprechen oft nicht den Vorgaben der steirischen
Mindeststandards und sind nicht so gesundheitsforderlich und nachhaltig, wie sie sein
kdnnten.

Optimierungsfahig Das funktioniert schon gut

* Es wird zu wenig Gemuse; Obst, Vollkorn, Fisch und Hulsenfriichte
angeboten, ...

Es wird zu wenig vegetarisches Essen angeboten

Es gibt wenig Vereinbarungen zu regional/saisonal, bio, ... Leitungswasser wird immer angeboten
Die Tierart (wenn Fleisch angeboten wird), wird haufig nicht genannt Energydrinks gibt es keine im schulischen
Ments wiederholen sich zu schnell wieder Angebot

Speisesaal sollte hell und freundlich sein

Angebot von Milch und Milchprodukten
Angebot von Salat
Angebot von Suf3speisen (nicht zu haufig)

AulRerhalb der Mindeststandards: Warmhaltezeiten
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Zusammenfassung der Ergebnisse

*

Insgesamt positive Bewertung des Mittagessens durch die Schulen
» Gesundheitswert und Saisonalitat im Vergleich schlechter bewertet
« 86,1 % bewerten die Zusammenarbeit mit dem Zulieferer als positiv

Die Bekanntheit der Steirischen Mindeststandards ist stark verbesserungsfahig
« Gerade in Volksschulen zeigt sich grol3er Informationsbedarf

Der Umsetzungsgrad der Steirischen Mindeststandards ist verbesserungsfahig

Grof3tes Optimierungsfeld laut Schulen
» Der Speisesaal, dieser ist haufig zu klein und laut
« Mehr Abwechslung und Vielfalt in der Mentigestaltung

Die Auswahl ist oft eingeschrankt
« 2/3 der Schulen bieten nur 1 Mendlinie an.

Partizipation ist wenig maoglich
« Schulen kdnnen oft nicht mitentscheiden, wer das Essen zuliefert und was geliefert wird
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Was folgt der Studie

Auszug:

+ Vermehrte Kommunikation der
Mindeststandards

* Aussendung nochmals an Gemeinden
* Aussendung nochmals tber die
Bildungsdirektion
+ Angebot von Schulungen

+ Vermehrte Kommunikation der
Fordermoglichkeiten zu den steirischen
Mindeststandards bzw. gezielte Einladung von
Schulen mit Ganztagesform

[~ S m
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Kontakt und weltere Informationen

+ Kontakt:
Fach- und Koordinationsstelle Ernahrung
Lisa Bauer, MA
lisa.bauer@qgfstmk.at
0316/877-5533

+ Download der Studie: https://gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-
content/uploads/2023/08/Bericht Studie-zur-Mittagsverpflequng-in-
steirischen-VS-MS-ASO-mit-GTS Druckfassung.pdf

+ Mehr Informationen zur Schulverpflegung: https://gesundheitsfonds-
steiermark.at/gesunde-ernaehrung/ideensammlung/ideensammiung-

schulen/

et My 2000

STUDIE ZUR
MITTAGSVERPFLEGUNG IN
STEIRISCHEN VOLKS-, MITTEL- UND
SONDERSCHULEN MIT

GANZTAGESFORM
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16 Text FuRRzeile

GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK



mailto:lisa.bauer@gfstmk.at
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-content/uploads/2023/08/Bericht_Studie-zur-Mittagsverpflegung-in-steirischen-VS-MS-ASO-mit-GTS_Druckfassung.pdf
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-ernaehrung/ideensammlung/ideensammlung-schulen/

