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Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, klicken Sie bitte hier.

Newsletter Juli 2024

Gesund informiert in den Sommer

Das erste Jahr der Bewegungsrevolution ist vorbei. Fast unglaublich, aber wahr — schon zwélf
Monate sind vergangen, seit am 29. Juni 2023 in Graz diese Revolution der ganz besonderen Art
ausgerufen wurde. So wurde der 1. Geburtstag auch ausgiebig gefeiert, bevor es nun im Sommer
weitergeht mit vielen bewegten Angeboten. Aber auch die Erndhrung ist wichtig fiir die eigene
Gesundheit - ob Nahrungsergdnzungsmittel dabei unterstiitzen, kbnnen Sie in der neuen Folge
unseres Gesund informiert-Podcast nachhdren. Der hért sich (brigens besonders gut in einem
schattigen Plétzchen mit einem alkoholfreien Cocktail in der Hand.

Bleiben Sie gesund informiert - das Team des Gesundheitsfonds wiinscht Ihnen einen
erholsamen Sommer!

,Gesund reformiert”

Bei der 19. Steirischen Gesundheitskonferenz am 19. Juni 2024 stand die
Weiterentwicklung der Gesundheitsversorgung im Fokus. Andrea Kurz (Rektorin
der Med Uni Graz) und Katharina Reich (Chief Medical Officer im
Gesundheitsministerium) spannten den Bogen von internationalen Entwicklungen
bis hin zu den neuen Chancen der Versorgung in Osterreich und der Steiermark.
Rund 300 Besucher*innen nahmen an der Veranstaltung im Messe Congress Graz
teil, die als Green Event organisiert war.

Zum News-Artikel <~ gesundheitsfonds-steiermark.at
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Grillen ohne Alkohol

Gemeinsames Grillen ist eine tolle Moglichkeit, um Zeit mit Freunden und Familie
zu verbringen. Das passende Getrank rundet die Grillparty erst richtig ab. Es gibt
kreative und erfrischende alkoholfreie Alternativen zu Bier und Wein — lassen Sie
sich vom <= ,Mehr vom Leben® - Rezeptheft inspirieren:

Prost und viel Spal beim Grillen!
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Nahrungserganzung — sinnvoll oder gefahrlich?

Zink firs Immunsystem, Magnesium gegen Wadenkrampfe und Eisen gegen die
Mudigkeit. Aber halten Nahrungserganzungsmittel wirklich, was sie versprechen?
Braucht man sie als gesunder erwachsener Mensch? Und wo sollte man die
Kapseln und Pulver am besten kaufen? In der neuen Folge von ,Gesund informiert"
beantwortet Prof.(FH) Mag. Dr. Manuela Konrad alle Fragen rund um
Nahrungserganzungsmittel. Sie erfahren, fir wen Nahrungserganzungsmittel
sinnvoll sein kdnnen, ob das Motto ,hilft’s nix, schadet’s nix“ wirklich gilt und welche
Bedeutung sie fur Sportler‘innen haben.

Hier geht’s zur neuen Folge <~ #55 Nahrungserganzungsmittel

Alle Informationen zum Fir und Wider von Nahrungsergdnzungsmittel finden Sie
auch auf unserer Website <~ www.gesund-informiert.at.

Von wegen ,,Korndl-Kost” und ,,liberg’sunde Sachen”

Krautfleckerl, Linsensauce, Sterz — Gerichte von anno dazumal sind perfekte
Zutaten fiir einen ausgewogenen Speiseplan, der bei Pflegeheim-Bewohner*innen
gut ankommt. Wie konkret der Weg zu einem ,wert- und wirdevollen Essen” und
einem Speiseplan zwischen Gesundheit und Genuss derzeit in allen steirischen
Caritas-Pflegewohnhausern umgesetzt wird und wie die Initiative GEMEINSAM
G’SUND GENIESSEN des Gesundheitsfonds Steiermark dabei unterstuitzt,
erlautern Diatologin Doris Hiller-Baumgartner, Caritas-Projektleiterin Viktoria Trois
und Hausleiter Peter Loder-Taucher.

Alle Infos <~ Gesundheitsfonds

Als "Belohnung" fiir die gelungene Auseinandersetzung mit den Steirischen
Mindeststandards wurde am 25. Juni 2024 von Styria vitalis die Auszeichnung
"Griner Teller" an die Teams der Hauser in St. Lambrecht, Neumarkt, Wies und
Fernitz sowie Graz-Strallgang und Graz-St. Peter ibergeben.

Eine schmackhafte und bedirfnisgerechte Ernahrung tut der Gesundheit alterer
Menschen gut und schafft Lebensqualitat. Der Grine Teller dient als Wegweiser auf
dem Speiseplan: Wer griin isst, genief3t ausgewogen und gesund im
Wochenverlauf.

= Styria vitalis

Sommerferien = Langeweile?

Das muss nicht sein! LOGO jugendmanagement bildet im Juli wieder
Points.Coaches zu Gesundheitsthemen und digitaler Kompetenz aus. Die
Jugendlichen Coaches unterstlitzen dann Senior*innen dabei, sich in der digitalen
Welt und mit Online-Gesundheitsinfos zurecht zu finden. Und das Beste: Die
Jugendlichen sammeln dabei Points, die dann in und rund um Graz eingeldst
werden kénnen — fiur Freibad, Essen oder Einkaufen. Die Sommerferien sind also
gerettet.

Wer? Jugendliche aus Graz zwischen 14 und 19 Jahren

Wann? 16. und 18. Juli 2024

Wo? LOGO Jugendmanagement am Karmeliterplatz
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Anmeldung unter = Point.Co@ches

Wie gesund sind die steirischen Kinder und
Jugendlichen?

Nur 45 % der Schiler*innen der 5. Schulstufe schatzen ihren subjektiven
Gesundheitszustand als ausgezeichnet ein. 28,5 % von den Schiler*innen der 11.
Schulstufe weisen ein erhdhtes Risiko fir Depression auf. Aber zwischen 70 % und
80 % der steirischen Schiler*innen der 5., 9. sowie 11. Schulstufe stimmten zu,
dass Schuler*innen derselben Klasse gerne zusammen sind bzw. dass diese nett
und hilfsbereit sind.

Alle Daten und Fakten zum - Gesundheitszustand und Gesundheitsverhalten
der Kinder und Jugendlichen in der Steiermark finden Sie auf der Website der
steirischen Gesundheitsberichterstattung.

Aulerdem neu: Aktuelle Daten und Informationen zu den Themen Menstruation,
Endometriose, sexuelle Gesundheit und Essstérungen sind im <~ Madchen und
Frauen - Gesundheitsbericht Steiermark gesammelt.

Mehr interessante Daten und Fakten zur Gesundheit der Steirer*innen finden Sie im

ZWEIR.MEH

Gesundheitsbericht fur die Steiermark.

Fordercall ZWEI & MEHR-Generationen

Die A6 Fachabteilung Gesellschaft startet im Rahmen des «Fdrdercall ZWEI &
MEHR-Generationen» einen Aufruf zur Einreichung von Projektantragen bis max. €
2.500,-- zur Umsetzung von intergenerativen Projekten in der Steiermark. Das
Gesamtforderungsvolumen betragt € 70.000,--. Einreichungen sind ab sofort bis
30. September 2024 mdglich.

Ziel der Fachabteilung Gesellschaft ist es, Impulse zu setzen und die Umsetzung
von vor-Ort-Aktivitdten zur Starkung des sozial-gesellschaftlichen Zusammenhalts
und Foérderung von Teilhabe am gesellschaftlichen Leben — unter besonderer
Wirdigung von Aktivitaten zur Integration von alteren und hochbetagten Menschen
— zu ermoglichen.

Alle Informationen finden Sie in der - Férderausschreibung ,,ZWEI & MEHR-
Generationen“
Mehr Infos <+ www.generationen.steiermark.at

ZWEI & MEHR-Elternbefragung

Die Abteilung 6 - Fachabteilung Gesellschaft fiihrt heuer erstmalig die ZWEI &
MEHR-Elternbefragung durch, um dadurch die Bedarfe an Themen und Formaten
in der Elternbildung zu eruieren. Die Umfrage richtet sich an (werdende) Eltern und
Personen mit Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in der
Steiermark leben.

Bis 5. Juli kann man noch daran teilnehmen.

Zur <= Befragung

Elternbildung: Zahngesundheit-Video mit Ubersetzung in
Gebardensprache

Fragen rund um das Thema ,Gesunde Zahne“ beschaftigen viele Eltern: Warum
sind die Milchzahne so wichtig? Wie entsteht (iberhaupt Karies? Welche
Nahrungsmittel schaden den Zahnen? Was hilft beim Zahnen? Schadet das
Nuckeln am Schnuller oder am Flaschchen den Zahnen? Und wie funktioniert
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Uberhaupt richtiges Zahneputzen?
Erndhrungspadagogin und Zahngesundheitsexpertin Andrea Goriupp von Styria
vitalis gibt in dem rund 8-minutigen Video Antwort auf diese Fragen. Interessierte
Eltern kénnen sich das Video zu Hause anschauen oder im Rahmen von
Elterninfoveranstaltungen gemeinsam diskutieren.
Das Video ist in Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bildungswerk entstanden.

Hier geht’s zum - Video

Aktionsplan zum Umgang mit Suchtverhalten im Internet

Der Aktionsplan zum Umgang mit Suchtverhalten im Internet wurde in der Sitzung
der Gesundheitsplattform am 13.06.2024 beschlossen.

Um suchthafter Internetnutzung vorzubeugen enthalt der Aktionsplan MaRnahmen
und Empfehlungen, die wir - beginnend ab Herbst 2024 - schrittweise in
Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartner*innen umsetzen werden, wie
zB.

o Einheitliche Leitlinien zur Diagnose von suchthafter Internetnutzung

e Schulungskonzept fir Mitarbeiter*innen der Suchthilfe und des
psychiatrischen Gesundheitsbereichs

e Erweiterung des Schulungsangebots fiir Multiplikator*innen in
Bildungseinrichtungen, Schulen, Jugendarbeit und Kinder- und Jugendhilfe,
Betriebe

o Verstarkung der Bildungsangebote fur Eltern als wesentliche Zielgruppe

Mehr Infos <~ Aktionsplan oder Kurziiberblick

40 Jahre b.a.s. Suchtberatung

Am 14. 06.2024 feierte der Verein b.a.s. — Steirische Gesellschaft fur Suchtfragen
sein 40 jahriges Bestehen. Zentrales Anliegen nach 40 Jahren ist es nach wie vor
Steirerinnen und Steirer zu erreichen bevor sie erkrankt sind, aber gleichzeitig
jenen Unterstlitzung anzubieten, die bereits leiden.

Mehr <~ www.bas.at
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,Wirf dein Geld nicht zum Fenster raus!“

Nachlese: Die Fachstelle Gliicksspielsucht Steiermark, VIVID — Fachstelle fir
Suchtpravention und das Blndnis gegen Sportwetten-Werbung aus Deutschland
machten am 27.06.2024 mit der Aktion ,Wirf dein Geld nicht zum Fenster raus!” auf
das Risikopotenzial von Sportwetten und auf die Notwendigkeit einer gesetzlichen
Klassifizierung als Gliicksspiel aufmerksam. Punkt 12:00 Uhr wurden von
zahlreichen Institutionen aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich ,Banknoten“-
Flyer aus den Fenstern geworfen und die Bilder online gepostet.

Am 11. Juni fand eine weitere Veranstaltung im Rahmen der Endometriose-
Bezirkstour in der Kulturhalle in Hart bei Graz statt. Im Anschluss an die
Filmvorfihrung ,nicht die Regel” boten die Podiumsteilnehmer*innen den
Anwesenden spannende Einblicke in die Themen Endometriose und (unerfiillter)

| Bezirkstour Endometriose
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Kinderwunsch, Erndhrung und Selbsthilfemdglichkeiten. Des Weiteren informierte
die regionale Frauen- und Madchenberatungsstelle Weitblick uber ihr kostenloses,
vertrauliches und anonymes Angebot.

Die regionalen Ansprechpersonen im Bezirk Graz-Umgebung sowie weitere
Informationen zu den kommenden Veranstaltungen im September finden Sie
unter gesund-informiert.at/endometriose

GESUNDHEITSFONDS

Magazin ,,Gesundes Osterreich“ — Ausgabe 1/2024: ,Wie
geht's?"

Das Magazin des Fonds Gesundes Osterreich widmet sich den Strategien zur
Foérderung der psychosozialen Gesundheit. Auf gesellschaftlicher Ebene geht es
darum, die Rahmenbedingungen dafiir, wie wir arbeiten, lernen und leben
madglichst gesundheitsforderlich und fair zu gestalten. Auf individueller Ebene
konnen gute und verlassliche soziale Beziehungen zu unseren Mitmenschen auch
unser Wohlbefinden erhéhen. Beide Ebenen sind fiir unsere Gesundheit insgesamt
und speziell fir unser psychosoziales Wohlbefinden wesentlich. Welche Strategien
geeignet sind, dieses zu starken, beleuchtet die neue Ausgabe des Magazins.

Jetzt hier herunterladen oder bestellen <~ fgoe.org

Kombination Zigarette und E-Zigarette besonders
schadlich

Rund sieben von zehn Menschen, die E-Zigarette konsumieren, rauchen parallel
auch konventionelle Zigarette: Der sogenannte ,Dual use” ist die haufigste
Konsumform von E-Zigarette und Tabakerhitzer. Und er ist besonders schadlich:
Laut Bevolkerungsanalysen schadet der kombinierte Konsum sogar noch mehr als
konventionelle Zigarette allein. Auch das Risiko fur starke Abhangigkeit steigt.

= Mehr

Wenn Papa oder Mama zu viel trinken

Ein aktuelles Buch widmet sich Kindern alkoholabhangiger Eltern. Gemeinsam ist
Kindern aus alkoholbelasteten Familien: Ihre Kindheit ist von groRer Unsicherheit
gepragt. Fir padagogische Fachkrafte gibt es in der Steiermark zwei konkrete
Hilfestellungen, wie sie Kinder und Jugendliche aus alkoholbelasteten Familien
unterstitzen kdnnen: einen Leitfaden und eine Weiterbildung.

= Mehr

Verriickt? Na und!

Neben den seit Jahren erfolgreichen Programmen GO-ON Suizidpravention
Steiermark, Verrickt? Na und! und Psychisch fit studieren wird von den
Psychosozialen Diensten Steiermark seit dem 1. Janner das Projekt ,Unsere
verrickten Familien — Praventionsprojekt firr die Volksschule® umgesetzt. In einem
4-stiindigen Workshop, geleitet von zwei Fachkraften, begegnen Kinder ab der 3.
Klasse den Herausforderungen psychischer Krisen in Familien. Ziel ist, das Stigma
abzubauen, Schamgefihle zu Uberwinden und das Schweigen zu brechen. Kinder
erkennen, dass sie fur die psychischen Erkrankungen ihrer Familienmitglieder nicht
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verantwortlich sind und lernen, offen tber ihre Geflihle zu sprechen.
Erfreulich zu berichten ist auch, dass die Nachfrage von den ,Verriickt? Na und!“-
Workshops enorm ist. Heuer konnten bereits 158 Workshops umgesetzt werden,
das entspricht einer Steigerung von 23% gegenlber dem Vorjahr.
= Mehr

Bewegtes ,,Revolutionsgesprach” in Bad Gams

Das letzte der sogenannten bewegten ,Revolutionsgesprache® in den steirischen
Bezirken fand am 3. Juni im Gamsbad in Deutschlandsberg statt

VP-Landesrat Karlheinz Kornh&usl, SP-Klubobmann Hannes Schwarz, Michael
Koren (Geschéaftsfihrer Gesundheitsfonds Steiermark) und Gerhard Widmann
(Prasident ASKO Steiermark) gaben dabei einen Uberblick liber die vergangenen
zehneinhalb Monate sowie einen Ausblick auf die noch kommenden Projekte.

Firs gemeinsame professionelle Aufwarmen aller Anwesenden sorgte Body-Art-
Trainerin Monika Zengerer, die geplante Stand-Up-Paddle-Einheit fiel leider ins
Wasser — weil wie an diesen Tagen in fast der gesamten Steiermark zu viel Wasser
von oben kam ...

Geburtstagsevent im Messecongress Graz

Im Rahmen eines Geburtstagsevents im Messecongress Graz, von
Kernélamazone Gudrun Nikodem-Eichenhardt launig moderiert, wurde Bilanz Uber
das erste Jahr der Bewegungsrevolution gezogen. Dabei wurden mit Tillimitsch
auch die ,Revolutionérste Gemeinde“ und mit Alexander Singer der Grazer Geh-
Champion geehrt.

Nicole Schmidhofer, Weltmeisterin, Weltcupsiegerin und ,Revoluzza“-Testimonial
brachte es auf den Punkt: ,Was in diesem Jahr alles passiert ist, ist echt genial.
Wenn in einem Jahr schon so viel weitergeht, was ist dann in den n&chsten Jahren
alles mdéglich? Daher freut es mich, dass die Bewegungsrevolution in die
Verlangerung geht und weiterhin die Steiermark bewegen wird."

Auch den ganzen Sommer uber bietet die Bewegungsrevolution zahlreiche, meist
kostenlose Initiativen an, um sich die gesunden Lebensjahre zurtickzuholen.
= www.diebewegungsrevolution.at/#kalender/

.

Die Bewegungsrevolution soll vorerst einmal ein Jahr lang méglichst viele Menschen in unserem Bundesland
bewegen. Das langfristige Ziel: Mehr gesunde Lebensjahre! Und an die Zahlen heranzukommen, mit denen
Schweden aufwarten kann. Dort ist die Lebenserwartung gleich wie in Osterreich, die Skandinavier*innen
leben aber statistisch 13 Jahre ldnger ohne chronische Krankheiten als die Steirer*innen.
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& e 31. Juli: Anmeldeschluss fiir den ULG "Primary Health Care". Diese
“ postgraduale Fort- und Weiterbildung ist ein wichtiger Baustein fir den

Kapazitatsaufbau in der dsterreichischen Primarversorgung. Nahere
Infos ¢+ ULG Primary Health Care
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