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Grofe Hitze - was tun?

In den letzten Wochen hat uns der Sommer gezeigt, was er kann — namlich uns ordentlich zum
Schwitzen bringen!! Auch die ndchsten Wochen werden weiterhin heifl3 und es gilt moglichst gut mit
den Temperaturen umzugehen. Das richtige Essen und Trinken spielt in diesem Zusammenhang eine
wichtige Rolle fur unsere Gesundheit - Informationen und Tipps haben wir fiir Sie in diesem
Newsletter zusammengefasst. Den lesen Sie am besten an einem schattigen Platzchen und bleiben
so kuhl und informiert!

Das Team des Gesundheitsfonds wiinscht Ihnen einen erholsamen Sommer!

movin’ — Motivierende Gesprachsfiihrung: Menschen
dabei unterstiitzen, sich zu verandern

Arbeiten Sie in einem Gesundheits- oder Sozialberuf? Sie wollen Menschen dazu
bewegen, ihre Gewohnheiten zu verandern? Dann haben Sie mit dem
Fortbildungsprogramm der Arbeiterkammer Steiermark die Mdglichkeit, spezielle
Gesprachstechniken zu erlernen.

Es gibt 2025 zwei Termine, die in Kooperation mit VIVID — Fachstelle fur
Suchtpravention stattfinden. Das Kursprogramm sowie eine Anmeldemdglichkeit
finden Sie <~ hier. Informationen zum Seminar sind auf Seite 23 zu finden.

Ubrigens: Es gibt auch Angebote zum Thema Gesundheitskokmpetenz!

Gesund informiert zum Thema Sucht

Soll ich es ansprechen oder nicht? Wie kann ich gut unterstiitzen? Und wie ist das

GESUND 3 . .. .. . . «
INFORMIERT mit den Ruckfallen? In der neuen Folge von ,,Gesund informiert“ beantwortet

DEREODCAS Sascha Lang, BA alle Fragen rund um das Thema Sucht und was man als
Angehdrige*r tun kann. Er ist Suchtexperte, Sozialarbeiter und Geschaftsfuhrer der
Steirischen Gesellschaft fiir Suchtfragen. Sie erfahren, warum Sucht nichts mit
Willensschwéache zu tun hat, wie das mit den eigenen Grenzen ist und wo es
Unterstiitzung fiir Betroffene und Angehdrige gibt. Am besten gleich reinhéren!

Hier geht's zur neuen Folge <~ #56 Sucht
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Richtig oder falsch? Vorurteile tiber gesundes Essen in
der Gemeinschaftsverpflegung im Reality-Check

Viel zu teuer. AuBerdem schmeckt das ,Griinzeug® doch niemanden. Stimmen
diese Vorurteile Gber gesundes Essen in der Gemeinschaftsverpflegung wirklich?
Wir haben mit Doris Hiller-Baumgartner dariiber gesprochen. Die Diatologin mit 25
Jahren Erfahrung hat kurzlich die Pflegewohnhauser der Caritas Steiermark dabei
begleitet, die Speiseplane weiterzuentwickeln.

Das Ergebnis ist deutlich: Den Bewohner*innen geht es besser und auch den
Mitarbeiter*innen schmeckt es. Peter Loder-Taucher, Caritas-Hausleiter in Fernitz

und selbst gelernter Koch: ,Friher hat oft nur die Halfte des Teams bei uns im Haus

zu Mittag gegessen. Mittlerweile nutzen das Angebot fast alle, weil es einfach
besser schmeckt.”
Den ganzen Bericht bzw. weitere Vorurteile finden Sie <= hier.

Ernahrung bei Hitze

https://tee9e7c2e.emailsys2a.net/mailing/153/7676330/0/ade56c048d/index.html
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Es istimmer wichtig, auf gutes Essen und Trinken zu achten. Aber wenn es
draullen so richtig heif} ist, hat das Thema Essen und Trinken noch einmal mehr
Bedeutung. Das Herz-Kreislauf System ist besonders gefordert und sollte
bestmdglich unterstitzt werden. Hier kann die richtige Erndhrung bei Hitze helfen!

Ubrigens: Besonders gefahrdet von groRer Hitze sind dltere Menschen und
Kleinkinder, sie kdnnen sich weniger gut an Hitze anpassen. Auch Personen mit
hohem Kérpergewicht oder z. B. Diabetes mellitus, einem schwachen Herzen und
Personen mit Erkrankungen der Atemwege oder des Nervensystems sind starker
betroffen. Achten Sie insbesondere auf diese Personengruppen und bieten Sie lhre
Unterstiitzung an.

Tipps (inkl. Rezeptvorschlage) von GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN zur
Ernahrung bei Hitze finden Sie <~ hier.

M Tipps fiir die Erdhrung bei Hitze g
#2 ,Hitze-Buddy“ ernennen #3 Ausreichend und 4
oder andere unterstiitzen |8 regelméBig trinken #4 Erndhrung anpassen
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Evl: Gute Gesundheitsinformation fiir lhre Ordi

Sie sind Arzt, Arztin oder Community Nurse in der Steiermark und mdchten Ihre
Patient*innen mit verlasslichen Gesundheitsinfos unterstlitzen? Sie haben aber
keine Zeit, die vielen verschiedenen Broschiiren zu vergleichen?

Die EVI-Box hilft weiter! EVI steht fir ,Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen”
und bietet mittlerweile qualitatsgeprifte Informationen zu tber 30
Beratungsanlassen. Alle Gesundheitsinformationen gibt es auf der EVI-Webseite
und je nach Bedarf kdnnen Broschiiren auch bestellt werden. Als neuer EVI-
Standort zeigt lhnen das Projektteam, wie Sie die EVI-Box in Ihre Ordination am
besten verwenden kénnen. Interesse geweckt? Dann gleich bestellen unter
info@evi.at!

Nahere Infos <~ www.evi.at

Generationen verbinden!

Die A6 Fachabteilung Gesellschaft startet auch heuer wieder einen Aufruf zur
Einreichung von Aktionen bzw. Projekten im Rahmen der steiermarkweiten
Initiative ,ZWEI & MEHR-Generationen“. Gemeinsam mit Organisationen,
Vereinen und engagierten Personen in der Steiermark wollen wir das Miteinander,
die Begegnung, den Dialog und Austausch zwischen den Generationen fordern,
Beziehungen zwischen Alt und Jung starken sowie Nachbarschaften beleben.

Anmeldungen von Aktionen im Rahmen der <~ Steirischen ZWEI & MEHR-
Generationenwoche von 30.09.-06.10.2024 sind bis 15. September 2024 mdglich.

Einreichungen von generationeniibergreifenden Projekten bis max. EUR 2.500,--
im Rahmen des -~ Fordercalls ZWEI & MEHR-Generationen sind bis 30.
September 2024 mdglich.

Neuer Hochschullehrgang: krisenFEST — Forderung
psychosozialer Gesundheit & Krisenpravention

Der von Styria vitalis und der PPH Augustinum entwickelte Lehrgang richtet sich an
Padagog*innen aus Kindergarten, Volks- und Mittelschulen sowie an
Jugendarbeiter*innen, Sozialpadagog*innen und Sozialarbeiter*innen. Die
Teilnehmer*innen lernen Tools zur Férderung der psychosozialen Gesundheit und
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suchtpravention
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zur Starkung der Resilienz bei Padagog*innen kennen. Weitere Schwerpunkte sind
die Entwicklung von Medienkompetenz, sexuelle Bildung, Suizidalitat bei Kindern
und Jugendlichen und herausfordernde Gesprache mit Kindern, Jugendlichen und
Eltern. Informationen zu Méglichkeiten der Unterstutzung sowohl intern als auch
extern runden die Inhalte ab.
Der Lehrgang startet am 27. September 2024 und dauert 4 Semester. Er findet
sowohl in Présenz als auch online statt.

Info & Anmeldung <+ pph-augustinum.at/weiterbildung/hochschullehrgaenge/

Auch im Sommer gibt’s was auf die Ohren!

Die 2. Staffel vom GesundheitskomPOD, dem Podcast des Fachbeirats fiir
gendergerechte Gesundheit, dreht sich rund um das Thema Sexualitat.

Hier geht's zum Podcast <~ GesundheitskomPOD

eHealth-Strategie Osterreich mit Leitsatz ,,digital vor
ambulant vor stationar“

Am 10. Juni 2024 wurde die Osterreichische eHealth-Strategie prasentiert. Die
Steiermark hat die Arbeitsgruppe, die diese Strategie entwickelt hat, initiiert und ist
auch dariiber hinaus eHealth-Vorreiter. Mit HerzMobil, Teledermatologie und
einigen weiteren eHealth-Anwendungen sind digitale Losungen in Umsetzung, bei
denen stets der Mensch im Mittelpunkt steht.

Weitere Infos zur eHealth-Strategie <~ www.gesundheit.gv.at

Nachlese: Netzwerktreffen Sucht ,,Pravention und
Versorgung“ in LEOBEN am 03.07.2024

Steiermarkweit wird am Suchthilfekonzept 2030 — Versorgung und Pravention —
gearbeitet. Hierfir bilden Netzwerktreffen in den Regionen eine wichtige Basis.
Nach Murau, Liezen und Grébming ist es bereits das vierte Netzwerktreffen, das
wir mit regionalen Suchthilfeanbietern in den letzten Monaten organisiert haben —
diesmal in Leoben! Danke an die Suchtberatung Obersteiermark fir die
Kooperation.

Mehr Uber das Netzwerktreffen in Leoben <~ gesundheitsfonds-
steiermark.at/netzwerktreffen

e

Eltern als wesentliche Zielgruppe - Aktionsplan zum
Umgang mit Suchtverhalten im Internet

32 Prozent der steirischen Jugendlichen nutzen digitale Gerate und
Internetanwendungen in einer Form, die klar mit Suchtsymptomen einhergehen.
Umso wichtiger sind daher konkrete MalRnahmen, um schwerwiegende
Suchterkrankungen zu verhindern.

VIVID — Fachstelle fur Suchtpravention — bietet konkrete Ma3nahmen zur
Medienkompetenz der Eltern:

o Elternvortrage ,Uber Medien reden — Herausforderungen und Chancen im
digitalen Familienalltag®

o Elternborschiire ,Uber Medien reden — Was Eltern wissen sollten

https://tee9e7c2e.emailsys2a.net/mailing/153/7676330/0/ade56c048d/index.html
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o Postkarten mit positiven Botschaften fiir Eltern und Bezugspersonen von
Kleinkindern, die Alternativen im realen Leben aufzeigen

Mehr Infos zu den Angeboten zur Medienkompetenz von VIVID gibt's « = hier

Mehr Infos im Umgang mit Suchverhalten im Internet gibt's im <~ Aktionsplan
(Gesamtversion) und als <~ Kurziibersicht Uber die konkreten MalRnahmen

Unterstitzung fiir die Bewegungsrevolution!

"Die Bewegungsrevolution® ist in der Kategorie Tourismus, Sport, Freizeit und
Gesellschaft fur den PR Panther nominiert!!

Bis 26. August lauft das Public Voting, man kann ab sofort taglich pro Mailadresse
einmal abstimmen (beim ersten Mal muss man sich registrieren).

= PR-Panther - werbe.at

&

o

Die Bewegungsrevolution soll méglichst viele Menschen in unserem Bundesland bewegen. Das langfristige
Ziel: Mehr gesunde Lebensjahre! Und an die Zahlen heranzukommen, mit denen Schweden aufwarten kann.
Dort ist die Lebenserwartung gleich wie in Osterreich, die Skandinavier*innen leben aber statistisch 13 Jahre
ldnger ohne chronische Krankheiten als die Steirer*innen.

Termine

ﬁ"‘.
%
a o
% “j ¢ 3. August: Frauenfriihstiick von 10.00 bis 12.00 Uhr im Verein Freiraum.
Thema: ,Veranderungen in den Wechseljahren — Herausforderungen und

Chance*. Anmeldung zum Frauenfrihstiick per Mail beratung@verein-
freiraum.at oder Tel. 0677/644 98 325

e Aviso: Endometriose-Veranstaltung am 10. September mit dem Film
y,nicht die regel“ um 18:00 Uhr im JUFA Hotel Maria Lankowitz, Am See 2,
8591 Maria Lankowitz. Ticket-Bestellung per Mail an
johanna.fink@akzente.or.at oder telefonisch unter +43 3142 930 30 330

e Aviso: Endometriose-Veranstaltung am 12. September mit dem Film
,hicht die regel“ um 18:00 Uhr im Dieselkino Fohnsdorf, Arena am
Waldfeld 10, 8753 Fohnsdorf. Ticket-Bestellung per Mail an
office@novum.co.at oder telefonisch unter +43 664 88500377

o Aviso: Der 9. Osterreichische Primérversorgungskongress findet am
19./20. Septmber 2024 in Graz & online statt. Zur =~ Anmeldung und
zum <= Programm
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Newsletter abonnieren oder abmelden
Sollten Sie den Newsletter ,Gesundheitsziele* personlich noch nicht erhalten bzw. an Kolleg*innen
oder Interessierte weiterleiten wollen, bitten wir Sie, sich direkt anzumelden: Newsletter Anmeldung

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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