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GESUNDHEITSFONDS

i \Wovon st hier nicht die Rede?

Do\s 2e‘."un3$~AbO
hoab ich nur noch
-{:L}r den Hound!

Mit freundlicher Genehmigung von Schilling & Blum Mit freundlicher Genehmigung von Schilling & Blum

Durch den Digitalisierungsschub haben sich zwar einige
traditionelle Verhaltensweisen verandert,

ste mussen deshalb aber nicht suchthaft sein.

X(Sam Ie Prévalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 2



GESUNDHEITSFONDS

i \Wovon ist die Rede?

/

MENQCH JONGE!! (BT /B STONDEN ¢
MILLST )u NICHT (/«ELLE/cﬂT (IEBER =

| MAL AS wﬁtEN?'" i

X(Sam Ie Prévalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 3



GESUNDHEITSFONDS

STEIERMARK Wovon lst dle Rede?

- Der Begriff ,/nternetsucht”wurde 1996 erstmalig verwendet

- Beschreibung von internetassoziierten Verhaltensweisen mit
Beteiligung suchthafter Prozesse (Kontrollverlust,
Entzugssymptomatik, gedankliche Einengung,
zwischenmenschliche, berufliche/schulische Konflikte,
Copingstrategie usw.) und Leidensdruck

- Bezeichnung ,Internetsucht” zu unspezifisch, da Betroffene idR
nicht ,sdichtig nach dem Internet’, sondern ,sdchtig im Internet”
SiNd (Grifiths, 2000)

- Internetassoziiertes Suchtverhalten bezieht sich auf konkrete

internetbasterte Anwendungen (Computerspiele, Glicksspiele,
Soziale Netzwerke, Einkaufen, Pornografie)

X(Sam Ie Prévalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 4



GESUNDHEITSFONDS

STEIERMARK Wovon lst dle Rede?

- 2013 Verankerung von /nternet Gaming Disorderim DSM-5 @ea 2013

- 2019 erfolgte der Beschluss zur Aufnahme der Gaming Disorder
(offline/online) in die ICD-11 als Stérung durch slchtiges
Verhalten (6C51.0: Gaming Disorder predominantly online) wro, 2019

- Auch andere suchtassoziierte Nutzungsbereiche des Internets
(Shopping, Pornografie, Soziale Netzwerke) sind im ICD-11

kodierbar (6C5Y: Other Specified Disorders Due to Addictive
behaviours)

- Um die Begriffsverwendung zu vereinheitlichen wird
Internetnutzungsstdrung als Uberbegriff bzw.
Computerspielstérung, Glicksspielstorung, Soziale-Netzwerke-
Nutzungsstérung zur Konkretisierung empfohlen wumptetat 20

X(Sam ple Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 5
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ESUNDHEITSFONDS Elnordnun g

Studienergebnisse

- Pravalenzschatzung erfolgte auf Grundlage des anerkannten

Screeninginstruments Compulsive Internet Use Scale, CIUS (7-
ltem Kurzform, dt. Fassung, Cutoff 13) @ichofeta, 2006 Sensitivitat (0,81),
Spezifitat (0,97) eeserets 2

- Suchtrelevante Kriterien der CIUS-7: Kontrollverlust, Konflikte,

gedankliche Einengung, Bewaltigung von neg. Stimmungen

- Pravalente Falle also klar suchtassoziiert nutzend und

suchtgefahrdet

- Klinische Relevanz jedoch unklar, da ketne weitere diagnostische

Exploration erfolgte = Vermeidung von Begriffen wie bspw.
internetsiichtig in der Beschreibung der Ergebnisse dieser Studie

X(Sam ple Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
®

suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 6



4 e Methodik:
' Befragung Schulerlnnen

Population
Sampling

Fallzahl

Betelligte Klassen

Teilnahmequote

Gewichtung

Befragungsmethode

Befragungszeitraum
Erhebungsinstrument

Bearbeitungsdauer

72.947 Schulerlnnen aus 3.537 Schulklassen in steirischen Schulen ab der siebten Schulstufe
aller Schultypen mit Tagesform (MS, AHS, PS, BS, BMS, BHS)

Einstufige Klumpenstichprobe; Klumpen sind die einzelnen Schulklassen als Ziehungseinheit;
proportional geschichtete zufallige Ziehung der Schulklassen. Schichtung nach
Bildungsregion, Schultyp, Schulstufe (balanciert nach Geschlecht). Designeffekt
(DEFF(SE)=1,17)

n=2.961 (bereinigt um 290 Falle mit frihzeitigem Abbruch sowie 64 Falle mit
Bearbeitungsdauer von <10 Min.)

175 Schulklassen aus 96 Schulen

87,1% (175 aus 201 gezogenen Schulklassen)

Kalibrierung nach Bildungsregion (ZR/Rest), Schultyp, (MS/AHS/PS,BS/BMS,BHS) Schulstufe
(Sek1/Sek2) und Geschlecht

Standardisierte Online-Befragung im Klassensetting via onlineumfragen.com, supervidiert
durch eine Lehrkraft.

23. Marz bis 2. Juni 2022 (alle beteiligten Schulklassen im Prasenzmodus)
Standardisierter Fragebogen

Im Schnitt 25 Minuten (Median)

- xsample.

Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 7



+ sonmons Methodik:

Befragung Erwachsene

POpulatlon Bevolkerung Steiermark ab 18 Jahren (1.045.423 Personen)
Sampltng Geschichtete Zufallsstichprobe. Schichtung nach Bezirken.
Feldarbeit Jaksch & Partner

Befragungsmethode  CATIund CAWI

Fallzahl n=801 (CATI: 482. Online: 319)
Teilnahmequote CATI: 12%. Online: 16%
Gewichtu ng Kalibrierung nach Geschlecht, Alter, Bildung und Bezirk

Befragungszeitraum  13.Julibis 29. Juli 2022

Erhebu ngslnstru Mment Standardisierter Fragebogen

Bearbeitungsdauer CATI: im Schnitt 14 Min. Online: im Schnitt 9 Min,
X(Sam ple Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
® suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 8



Ergebnisse Schulerinnen



4 =wensons SUChtassozilerte Nutzung
- des Internets

Suchtassoz. Nutz. des Internets nach CIUS

Hohere Pravalenzen
bei...

(keine kausalen Beziehungen,
sondern Zusammenhange)

... schlechterer psych.

Un- Gesamtkonstitution
auffallig;
67,8% - Stdrkerer Neigung zur
Auffallig; Langeweile
32,2% - Angstproblematik
Schlafbeschwerden

C195% (auffallig): - Héherer Tages- und

30,3%~34,2%
Nachtnutzung

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schilerlnnen Steiermark . Hoherem NutzungsausmaB
ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n=2.960 (gewichtet). der Eltern
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe
ClUS-ltembatterie bei Frage 28 im Anhang (*Kap. 9.1, »  Ho6herem Unwohlsein in
Fragebogen Schilerlnnen). der Klasse
Erlauterung CIUS: Compulsive Internet Use Scale, 7 ltem-
Kurzform, deutsche Fassung. Cut-off: Summenscore 13.% . Schilerinnen und Personen
C195%: 95%-Konfidenzintervall. mit anderer Zuordnung

7./8.und 9./10. Schulstufe

sozio6konomisch unterem
Terzil

- Kein Unterschied der
Pravalenzen in Abhangigkeit

des nutzungsdominanten . Migrantinnen

Anwendungsbereichs . Wohnort Graz
X<sam p I e Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 10
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ssonersows SUCHtassozulerte Nutzung

des Internets

Selbstklassifikation

Fragewortlaut: Wie wirdest du das Ausmal
deiner Nutzung des Internets oder digitaler
Medien selbst einschatzen?

Suchtig;
12,9%

Un-
auffallig;
63,7%

Ge-
fahrdet;
23,4%

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Steiermark
ab 7. Schulstufe. Mar-Jun. 2022. n=2.758 (gewichtet).
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe
Frage 30 im Anhang (*Kap. 101, Fragebogen

Schiilerlnnen).

Problemwahrnehmung

Ich wverbringe so viel Zeit im Internet oder mit

digitalen Geraten, ...

... dass ich mir manchmal
Sorgen machen
(n=2784).

... dass ich mir in der
letzten Zeit schon einmal
gedacht habe, dass ich
Hilfe suchen sollte
(n=2794).

... dass ich deswegen bei
einer Beratung war oder
aktuell bin (n=2787).

7.4%

4,9%

0% 20% 40% 60% B0% 100%

B Trifft nicht zu W Trifft zu

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schilerlnnen Steiermark
ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022, n=2.784-2.794

(gewichtet). Werte sind relative

Haufigkeiten.

Fragewortlaut siehe Frage 29 im Anhang (*Kap. 101,

Fragebogen Schiilerlnnen).

- xsample.

Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur
suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark

Pressekonferenz am 10.
Marz 2023, Folie 11
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GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

Schlafbeschwerden,
Angstproblematik

Schlafbeschwerden nach IS1-Screening

Cl95%(moderat oder stark):

16,0%=19,5% Stark;

4,3%

. Moderat;
Unauffalli 13,4%
g; 49,6%
Untersch
wellig;
32,8%

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Steiermark
ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022. n=2.715 (gewichtet).
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe 15I-
ltembatterie bei Fragen 35-37 im Anhang (*Kap. 10.1,
Fragebogen Schiilerlnnen).

Erlauterung ISI: Insomnia Severity Index, deutsche
Fassung. Cut-offs auf Basis von reduzierter ltemanzahl:
Summenscore 7 (unterschwellig), 13 (moderat), 19
(stark).*®

C195%: 95%-Konfidenzintervall.

Angstproblematik nach GAD-7-Screening

C195%(auffallig):
21,4%~254%

Un- e
auffallig; Ag;fig‘;g'
73,3% ’

Quelle: Quelle: Befragungsdaten Schiilerlnnen Steiermark
ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022. n=2.642 (gewichtet).
Werte sind relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe
GAD-7-ltembatterie bei Frage 39 im Anhang (*Kap.
10.1, Fragebogen Schilerinnen).

Erlauterung GAD-7: Generalized Anmety Disorder, deutsche

Fassung. Cut-off: Summenscore 112
C195%: 95%-Konfidenzintervall.

xsample.

Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur
suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark

Pressekonferenz am 10.
Maérz 2023, Folie 12



GESUNDHEITSFONDS

T Nutzung digitaler Geréate

Wie viel Zeit verbringen die Schilerinnen taglich mit dem
nutzungsdominanten Gerat in ihrer Freizeit?

100%
90% -— Dominantes Stunden in Freizeit
80% 1 — Gerat fHEdlﬂn)
| Smartphone 4,57°
70% Computer 4,57*
60% -— Spielkonsole 4,73°
5oe, - Tablet 4,00°
40% Fernseher 3,02° 37,8%
30%
13 6%
20% 8,6% ‘
10%
n'% .

Bis max. 1h  Mehr als 1h bis Mehr als 2h bis Mehr als 3h bis Mehr als 4h bis Mehr als 5h bis  Mehr als 10h
max. 2h max. 3h max. 4h max. 5h max. 10h

MW/MD/STD: 5,06/4,57/2,92.

Quelle: Befragungsdaten Schilerlnnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n=2.869 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 3 im Anhang (*Kap. 10.1, Fragebogen Schiilerinnen).

LEEEI‘IdEZ MW (Mittelwert), MD (Median), STD (Standardabweichung).

2 % Teststatistik Kruskal-Wallis: H(4)=1689 p=0002 Die hochgestellten Buchstaben a, b zeigen homogene Untergruppen

der Follow-up-Analyse des Kruskal-Wallis-Tests.

X<sam Ie Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 13



GESUNDHEITSFONDS

i Nutzung digitaler Gerate

- Wie hdufig werden diese Gerate in der Nacht genutzt und wo befindet sich
das Smartphone beim Schlafen?

Verwendung digitaler Gerdte, wenn am nachsten Tag Schule ist ...

... direkt vor dem Einschlafen (n=2.868) ... nach Mitternacht in=2.754)
100% 100%
90% 90% N A *
80% 80% Nutzung nach Mitternacht in Min.
70% 70% MW/MD/STD: 51,07/30,00/55,33.
60% 60% I
50% 50% 41:3% l
40% 40% - A
30% 30% - 15 2%
14J8% 14N COg [
2{}% 5 1% 4 9% ?‘9% ﬁ,‘.‘."ﬁl 20% . 1 q 1% ALYy ]
10% " 3.5% 4 10% -
0% - 0% -
an0 an 1l an 2 an 3 an 4 an 5 an0 anl an 2 an 3 an4 ans
von5 wvon5 wvon5 wonS5 won5 wvonb5 von5 won5 won5 wvon5 wvon5 won5
Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen Tagen
MW/MD/STD: 4,21/5,00/1,43. MW/MD/STD: 1,69/1,00/1,84.

Quelle: Befragungsdaten Schilerlnnen Stetermark ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022. n{gewichtet)=2.754-2.893. Werte sind
relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Fragen 4, 5, 6 im Anhang (*Kap. 10.1, Fragebogen Schilerinnen).
Legende: MW (Mittelwert), MD (Median), STD (Standardabweichung).

X(sam Ie Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 14



GESUNDHEITSFONDS

T Nutzung digitaler Geréate

- Wie hdufig werden diese Gerate in der Nacht genutzt und wo befindet sich
das Smartphone beim Schlafen?

Direkt neben mir oder im Bett (im Empfangsmodus und
nicht lautlos)

Direkt neben mir oder im Bett (im Empfangsmodus, aber

lautlos) 35.4%

Direkt neben mir oder im Bett (nicht im Empfangsmodus
oder vollig ausgeschaltet)

Irgendwo anders in meinem Zimmer

AuBerhalb meines Zimmers

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Quelle: Befragungsdaten Schiilerlnnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n=2919 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 7 im Anhang (*Kap. 10.1, Fragebogen Schilerlnnen).

X<sam Ie Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 15



GESUNDHEITSFONDS

i Nutzung digitaler Gerate

- Gibt es freizeitbezogene Nutzungsregeln mit den Eltern und wie viel Zeit ist
darin vorgesehen?

Ja, es gibt Regeln; Regeln vorhanden
18,0% ClUS-Klassifikat.
Durchschnittliche \ :ﬂ?r:ffu;“‘g o
Nutzungsregel Schulstufe
an einem 7/8 33,6%**
typischen. 9/10 16,5%
Schultag: 11+ 6,3%
2 Stunden
(Median).

Mein, keine Regeln;
82,0%

Quelle: Befragungsdaten Schiilerinnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar—Jun. 2022. n=2.859 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 10 im Anhang (*Kap. 10.1, Fragebogen Schiilerinnen).

*Teststatistik nach Rao Scott: F (1/126) = 4,97, p=0,028, Cramer's V: 0,041

**Teststatistik nach Rao Scott: F (1,99/251,62) = 72,08, p<0,001, Cramer's V: 0,291.

X<sam Ie Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 16



GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

Nutzung des Internets

- Welche Anwendungen werden im Internet in der Freizeit am haufigsten
genutzt (Die funf haufigsten konnten von den Befragten ausgewahlt werden)?

Soziale Netzwerke

Chat und Machrichten schreiben (z.B. WhatsApp)
Musik/Podcasts/Blicher hdren
Filme/Serien/Videos ansehen

Spiele ohne Geldeinsatz

Informationssuche

Einkaufen

Downloads (z.B. Musik, Videos, Bilder)

E-Mails lesen oder schreiben

Erotik

Verdffentlichung eigener Beitrage (z.B. etwas posten)
Verkaufen

Glicksspiele mit Geldeinsatz

Diskussionsforen

Andere Aktivitaten*

73,6%
71,2%
68,4%
66,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Quelle: Befragungsdaten Schilerlnnen Steiermark ab 7.

Schulstufe. Mar.—Jun. 2022. n=2.960 (gewichtet). Werte sind relative

Haufigkeiten unter Beriicksichtigung von Mehrfachnennungen. Fragewortlaut siehe Frage 19 im Anhang (+Kap. 101,

Fragebogen Schilerlnnen).

Interpretationshinweis: Die
Befragten konnten aus der
angeflhrten Liste an
internetbezogenen
Nutzungsmaoglichkeiten jene
funf auswahlen, die sie in den
letzten 30 Tagen in ihrer
Freizeit am meisten genutzt
haben. Wenn also, wie
abgebildet, Soziale Netzwerke
von 73,6% der befragten
Schilerlnnen in den letzten 30
Tagen genutzt wurden,
bedeutet das nicht, dass die
anderen 26,4% Soziale
Netzwerke in den letzten 30
Tagen gar nicht genutzt haben.
Es bedeutet ausschlieBlich,
dass flr 73,6% Soziale
Netzwerke zu den fiinf am
haufigsten genutzten
Internetanwendungen der
letzten 30 Tage zahlen.

- xsample.

Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur
suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark

Pressekonferenz am 10.
Marz 2023, Folie 17



GESUNDHEITSFONDS

STEIERMARK Nutzu ng deS |nternets

- Nutzungsdominante Anwendungen in der Freizeit?

Soziale Netzwerke 37.5%
Filme/Serien/Videos ansehen

Spiele ohne Geldeinsatz

Chat und Nachrichten schreiben (z.B. WhatsApp)
Musik/Podcasts/Blcher hdren

Erotik

Informationssuche

Einkaufen

Downloads (z.B. Musik, Videos, Bilder)

E-Mails lesen oder schreiben

Verdffentlichung eigener Beitrage (z.B. etwas posten)
Verkaufen

Glicksspiele mit Geldeinsatz

Diskussionsforen

Andere Aktivitaten®

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Quelle: Befragungsdaten Schilerinnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar=Jun. 2022. n=2 960 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 27 im Anhang (*Kap. 10.1, Fragebogen Schiilerinnen).
* Unter ,Andere Aktivitdten” wurden dberwiegend das Lesen von Bilchern, die Bearbeitung von Fotos sowie diverse Trading-

Aktivitaten genannt.

X<sam Ie Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 18



GESUNDHEITSFONDS

T Nutzung des Internets

Welche Sozialen Netzwerke nutzen sie in ihrer Freizeit am haufigsten?

WhatsApp
Snapchat
Instagram
YouTube
TikTok
Discord
Pinterest
Twitch
Facebook
Reddit
Twitter
Tellonym
Telegram
iMessage
Skype
Tumblr
LinkedIn
Xing
Vimeo
Andere*
Ich nutze keine sozialen Netzwerke

814%
6,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO%  90% 100%

Quelle: Befragungsdaten Schilerinnen Steiermark ab 7. Schulstufe. Mar.=Jun. 2022. n=2.960 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten unter Berlicksichtigung von Mehrfachnennungen. Fragewortlaut sieche Frage 20 im Anhang (*Kap. 101,
Fragebogen Schiilerlnnen).

X(sam Ie Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 19
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* GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

Suchtassozilerte Nutzung

des Internets

Suchtassoz. Nutz. des Internets nach CIUS

Cl95% (auffillig):
Un- 6,9%~-10,8%
auffallig;
91,1%

Quelle: Befragungsdaten Bevélkerung Steiermark ab 18
Jahren. Jult 2022. n=801 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe CIUS-ltembatterie bei
Frage 15 im Anhang (*Kap. 9.2, Fragebogen
Erwachsene).

Erlauterung CIUS: Compulsive Internet Use Scale, 7 ltem-
Kurzform, deutsche Fassung. Cut-off: Summenscore 13.%

Erhéhte Pravalenz, wenn
Soziale Medien der
nutzungsdominante
Anwendungsbereich sind

Hohere Pravalenzen
bei...

(keine kausalen Beziehungen,
sondern Zusammenhange)

Starkerer Neigung zur

Langeweile

Hoherer Nutzungsdauer

Jungeren
Frauen

- xsample.

Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur
suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark

Pressekonferenz am 10.
Marz 2023, Folie 21



STEIERMARK

Suchtassozierte Nutzung

* GESUNDHEITSFONDS

des Internets

Selbstklassifikation Problemwahrnehmung
Ich verbringe so viel Zeit im Internet oder mit
digitalen Geraten, ...
Un- ... dass ich mir manchmal
auffallig; 9,6%

Siichtig; Sorgen machen (n=790).

1,5%

89,5%

... dass ich mir in der
letzten Zeit schon einmal

Ge-
fahrdet;
9,0%

gedacht habe, dass ich
Hilfe suchen sollte
(n=793).

4,4%

... dass ich deswegen bel
einer Beratung war oder
aktuell bin (n=790).

3,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Trifft nicht zu  ® Trifft zu

Quelle: Befragungsdaten Bevolkerung Steiermark ab 18
Jahren. Juli 2022, n=788 (gewichtet). Werte sind relative
Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 17 im Anhang
(*Kap. 10.2, Fragebogen Erwachsene).

Quelle: Befragungsdaten Bevolkerung Steiermark ab 18
Jahren. Juli 2022. n=790-793 (gewichtet). Werte sind
relative Haufigkeiten. Fragewortlaut siehe Frage 16 im
Anhang (*Kap. 10.2, Fragebogen Erwachsene).

Pressekonferenz am 10.
Maérz 2023, Folie 22

Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur
suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark
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T Nutzung digitaler Geréate

Freizeitbezogene Nutzungsdauer digitaler Gerate an einem typischen
arbeitsfreien Tag

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 27,0%

30% 217%
20%
10%

0%

Bis max. 1h  Mehr als 1h bis Mehr als 2h bis Mehr als 3h bis Mehr als 4h bis Mehr als 5h bis  Mehr als 10h
max. Zh max. 3h max. 4h max. 5h max. 10h

MW/MD/STD: 3,44/2,50/2,95.

Quelle: Befragungsdaten Bevdlkerung Steiermark ab 18 Jahren. Juli 2022. n=760 (gewichtet). Werte sind relative Haufigkeiten.
Fragewortlaut siehe Fragen 7 und 8 im Anhang (*Kap. 10.2, Fragebogen Erwachsene).
Legende: MW (Mittelwert), MD (Median), STD (Standardabweichung).

X(sam Ie Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 23



Was sind die nachsten
Schritte?
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o Strategieentwicklung

Erfolgte auf Grundlage...
- ... der Befragungsergebnisse
- ... von Erkenntnissen aus Wissenschaft und Forschung

- ... von Interviews mit 12 Expertlnnen aus Forschung,
Suchtpravention, Suchtberatung, Behandlung und Theraple,
Medienpadagogik und digitale Bildung

- 2 Entwicklung eines Aktionsplans mit MaBBnahmen durch ein
interdisziplinares und intersektorales Expertinnengremium

X(Sam Ie Pravalenzschatzung und Strategieentwicklung zur Pressekonferenz am 10.
p o suchtassoziierten Internetnutzung in der Steiermark Marz 2023, Folie 25



xsample.

Sozialforschung
Marktforschung
Evaluation

. " Vielen Dank fiir lhre

+ ¢+ . Aufmerksamkeit!

HRE x-sample * Maiffredygasse 11 * 8010 Graz * T +43 316 995669
- F +43 316 995669-15 * kontakt@x-sample.at * www.x-sample.at
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