Gesundheit braticht Bewegung
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MITEINANDER MEHR BEWEGEN.




Bewegungsmangel

AEalsche Ernahrung kombiniert mit zu wenig Bewegung kann schnell zu
Ubergewicht fuhren!

AJede/r ZWEITE ist bereits tibergewichtig!

- Zu grof3e Nahrungsmengen
.ﬁ - Falsches Ernahrungsmanagem
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- Zu hoher Energiegehalt

- Mangelnde Bewegung
Y - Ubergewicht der Halter
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Bewegungsmangel

AGlobal 2,2 Mrd. zu wenig aktiv (27,5%)
AJe entwickelter, je technisierter umso hoher ist Anteil der Inaktiven (37 !
ABis 2030 werden weltweit ~500 Mio. wegen Bewegungsmangel erkran!

Osterreich 30% ™~ N
(26,4% Manner 33,6% Frauen) ~ G
Deutschland 42% Bl | |
Kuwait 67% el

Uganda 5,5%



DIE-Hauptgriinde

korperliche Aktivitat

Sauerstoffmenge

. g
Lifestyle ~ \' .~ Umgebungstemperatur

Inaktivitat —. — Nahrungszusammensetzun

Muskelschwund — — Nahrungsangebot




DIE-Hauptgriinde

oDasBedurfnis sich zu
bewegenwird durch
entsprechenddlaldregelungen
oder allein schon durch das
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Vorbild von Erwachsenen

mehr oder weniger
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Gerald Huther, Neurobiologe
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Fitness:& Karpergewicht

® normale oder gute Fitness
@ geringe Fitness
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unter 25 zwlijsn%hgg 25 uber30 BMI

Wei, M. et al. JAMA 1999; 282:154753

= kg/(GréRe in m)



Dr. Peter Borchert, 2011




