
Gesundheit braucht Bewegung
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Bewegungsmangel

ÅFalsche Ernährung kombiniert mit zu wenig Bewegung kann schnell zu 
Übergewicht führen!

ÅJede/r ZWEITE ist bereits übergewichtig!

-Zu große Nahrungsmengen

-Falsches Ernährungsmanagement

-Zu hoher Energiegehalt

-Mangelnde Bewegung

-Übergewicht der Halter
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Bewegungsmangel

ÅGlobal 2,2 Mrd. zu wenig aktiv (27,5%)

ÅJe entwickelter, je technisierter umso höher ist Anteil der Inaktiven (37 %)

ÅBis 2030 werden weltweit ~500 Mio. wegen Bewegungsmangel erkranken

Österreich 30% 

(26,4% Männer 33,6% Frauen)

Deutschland 42%

Kuwait 67%

Uganda 5,5%



DIE Hauptgründe

Inaktivität Nahrungszusammensetzung

Nahrungsangebot

Lifestyle

Muskelschwund

Umgebungstemperatur

körperliche Aktivität
Sauerstoffmenge



αDas Bedürfnis, sich zu
bewegenwird durch 
entsprechende Maßregelungen
oder allein schon durch das

DIE Hauptgründe

Vorbild von Erwachsenen
mehr oder weniger 
ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘΦά

Gerald Hüther, Neurobiologe
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Fitness & Körpergewicht
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normale oder gute Fitness
geringe Fitness

BMIunter 25 zwischen 25
und 30

über 30
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Dr. Peter Borchert, 2011


