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GESUNDHEITSKONFERENZ 'GESUNDE ARBEIT
'‘Gemeinsam zu mehr gesunden Lebensjahren'

Christoph Linke



citi \ Wofiir wir stehen

Vision und Mission

Mit dem Rad Lebensqualitiit & IBTERAtI/ L OSumE: Kampagnen
von AnachB Wohlbafirden Bike Citizens App Daten-Analyse



bike

i . Mehrwert von Bike Citizens

Der Mehrwert fiir Stadte und Kommunen:
Einblick in das alltagliche Radfahrverhalten

;‘ Der Mehrwert fiir die Nutzer*innen:
. Fahrradfreundliche Navigation & lokale Kampagnen

Der Mehrwert fir Unternehmen:
il Bike2Work-Kampagne



Mehrwert flir
Bike Citizens Mitarbeiter

LIFE - Work - Balance
@ e Bewegungsangebot wahrend der Arbeitszeit und in der
Freizeit inkludieren
e Walk&Talk
e Bike&Talk

% Home-Office = Fluch und Segen zugleich

e Weg zur Arbeit fehlt ‘ /.
N
= Effekt:
>4

4-Tage-Woche = 52 lange Wochenenden e Schaffung von Anreizsystemen (z.B.

e Entlastung im Kopf -> Kopfkino Bike2Work -Kampagne)
e Mehr Produktivitat (halbjahrliche

Evaluierung)



bike

i . Mehrwert fiir Bike Citizens

© + psychische und physische Gesundheit
7~ e Reduktion der Krankenstandtage
e 4-Tage Woche
e Fluktuationsrickgang

%@ gesteigerte ldentifikation fihrt zu mehr COMMITMENT

\I/

_‘*3 Benefit fiir HR-Abteilung

7
|



cit; \ Vielen Dank

Flir lhre Aufmerksamkeit




