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GGG-Schnellcheck Speiseplan – 
Mittagessen für eine 5-Tages-Woche
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Die vorliegende Unterlage wurde im Zuge der steirischen Initiative GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN erstellt. Sie unterstützt Köch*innen/Küchenleiter*innen sowie externe Ernährungsexpert*innen beim Check des Mittagessens.
Mit dieser Unterlage wird es ermöglicht, das bestehende Angebot über die Sichtung des Speiseplanes mit den „steirischen Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung“ zu vergleichen. 
Durch den Vergleich kann man Optimierungspotenziale erkennen. 

Ein gesundheitsförderliches Angebot, das schmeckt und gut ankommt, ist das Ziel.




Einschränkung/Empfehlung zur Durchführung des Checks: 

Der Blick in den Speiseplan kann einiges über die Qualität der Verpflegung verraten, natürlich umso mehr, je ausführlicher die Speisen beschrieben sind. Nicht alles kann aber über den Speiseplan beurteilt werden. 
Empfehlenswert ist es deshalb, die tatsächlichen Checklisten mit den steirischen Mindeststandards auszufüllen. 

Wir empfehlen folgenden Ablauf für einen aussagekräftigeren Speiseplancheck:
1. 4 (bei Teilverpflegung) oder 6 (bei Vollverpflegung) aufeinanderfolgende Speisepläne sammeln
2. Strichliste in dieser Unterlage für jede Menülinie (Mittagessen) ausfüllen
3. ergänzende Fragen auf den Folgeseiten beantworten bzw. die zusammenfassende (Selbst-) Einschätzung ausfüllen
4. ergänzende Checklisten bestellen/ausdrucken und ausfüllen bzw. bearbeiten
5. auf den erreichten Status stolz sein bzw. Optimierungsmaßnahmen einleiten 



Herausgeber und Medieninhaber
Gesundheitsfonds Steiermark, Fach- und Koordinationsstelle ErnährungMehr Informationen:

www.gemeinsam-geniessen.at

Herrengasse 28, 8010 Graz
Graz, Jänner 2020, adaptiert Dezember 2022
Foto: istockphoto.com
Die Inhalte der Unterlage entsprechen dem aktuellen Wissensstand bei Fertigstellung der Broschüre. Eine Haftung der Autorin und des Herausgebers für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden ist ausgeschlossen.







FAQ – was wird gezählt: 






	Sonstige Suppen

	Suppen mit Fisch- oder Fleischeinlage bzw. auf Fisch- oder Fleischbasis (Rindsuppe, …)

	
Gericht mit geringem Fleischanteil

	Z. B. Chili con Carne, Lasagne, Ragouts, Currys Reisfleisch oder Spaghetti Bolognese (mit reichlich Gemüse). Orientierungsmengen: max. 75 g Rohfleisch/Portion bzw. 30-50 g Wurst/Portion.

	Frisches Gemüse
	Bevorzugen Sie frisches Gemüse. In Zeiten geringeren Angebotes sind auch Tiefkühlprodukte eine gute Alternative. Erdäpfel sowie Süßkartoffeln und Salat werden hier nicht gezählt. Gezählt werden z. B. gegarte Karotten als Beilage oder als nennenswerter Bestandteil der Suppe, weiters z. B. eigenständige Gemüsegerichte wie z. B. Gemüselasagne oder Gemüse als Aufwertung klassischer Gerichte wie z. B. Paprikawürfel im Gulasch.

	Hülsenfrüchte
	Gezählt werden hier: Erbsen (im Erbsenreis, …), Bohnen (Käferbohnensalat, Fisolengulasch, …) , Linsen (Linsenbolognese, Linsensalat, Linsensuppe …), Sojabohnen (auch in verarbeiteter Form), (geräucherter) Tofu.

	Frisches Obst
	Gezählt wird frisches Obst oder TK-Obst. Dosenobst kann geschmacklich interessant sein, ist ernährungsphysiologisch aber nicht optimal und darf nur in Ausnahmefällen ab und zu gezählt werden. (im Winter/Frühling, bei Senior*innen …). Produkte wie z. B. Preisebeerobers wird ebenfalls nicht gezählt.

	Nüsse, Kerne und Samen
	Gezählt werden: Gezählt werden hier beispielsweise: Kürbis-/Sonnenblumenkerne, Sesam, Leinsamen, Walnüsse, Haselnüsse, Mandeln – auch in reiner Musform oder verarbeitet in Getreidebreie und Smoothies; Mandeldrink. ABER NICHT z. B. Nougat oder Marzipan.

	Vollkornprodukte
	Gezählt werden hier: (helle) Vollkornnudeln, (parboiled) Vollkorn-Reis, Getreidereis aus Weizen/Dinkel, Laibchen mit Haferflocken/geschrotetem Grünkern, Hirseauflauf (mit Goldhirse), Polentatommerl, Vollkorn-Kuchen, Vollkorn-Spätzle,…

	davon Erdäpfelerzeugnisse
	Halbfertig- und Fertigprodukte, z. B. Erdäpfelpüree-Pulver, vorgefertigte Pommes, Kroketten, Wedges,…

	Milch und empfehlenswerte Milchprodukte
	Gezählt werden: Topfen, selbstgemachte Fruchtjoghurts, Buttermilch natur,…

	Fleisch insgesamt
	Gezählt werden hier: Leberknödelsuppe, Fleischstrudelsuppe, Hauptgericht mit Fleisch, …

	Fleischerzeugnis
	Gezählt werden hier: Frankfurter, Bratwürstel, Leberkäse, Selchfleisch, Schinkenfleckerl, Nuggets,…
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Anmerkung: 
Idealerweise erfüllt jede Menülinie folgende Anforderungen. 
Haben Sie mehrere Menülinien bzw. führen Sie Fleisch- und Fischgerichte getrennt 
von vegetarischen Gerichten, sollte es zumindest rechnerisch möglich sein, in Summe die Anforderungen pro Menülinie zu erfüllen.


	Strichliste Mittagessen für die Menülinie 1:      


	

	IST (Felder für Zählstriche)
	Anforderungen pro 5-Tage-Woche laut steirischen Mindest-standards (SOLL)
	Anforderungen erfüllt? Vergleich SOLL mit IST

	
	1. 
Woche
	2. 
Woche
	3. 
Woche
	4. 
Woche
	5. 
Woche
	6. 
Woche
	
	1.
Woche
	2.
Woche
	3.
Woche
	4.
Woche
	5.
Woche
	6.
Woche

	
	
	
	
	
	
	
	
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N

	Beispiel
	||||
	|||
	|
	|||
	
	
	mind. 2-mal
	4
	☒	☐	3
	☒	☐	1
	☐	☒	3
	☒	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Suppen (wenn angeboten)

	Gemüsesuppe (klar/gebunden)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. die Hälfte der Suppen
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Sonstige Suppen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte 
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hauptgerichte

	Vegetarisches Gericht[footnoteRef:1], davon: [1:  Vegetarische Gerichte dürfen keine Lebensmittel von getöteten Tieren, also Fleisch und Fleischprodukte, Geflügel, Fisch sowie Gelatine und Schlachtfette enthalten. Auch Rindsuppe ist nicht o. k.] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Süßspeise 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit Fleisch, Wurst oder Fisch, davon:
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 2-3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit geringem Fleischanteil[footnoteRef:2] [2:  Z. B. Chili con Carne, Lasagne, Pizza, Reisfleisch oder Spaghetti Bolognese. Orientierungsmengen: max. 75 g Fleisch/Portion bzw. max. 50 g Wurst/Portion.] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal 
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit Fisch
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-mal pro Monat
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nachtisch (wenn angeboten)

	auf Basis von Obst/Gemüse und/oder Milch/Milchprodukt und/oder Nüssen 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. die Hälfte der Nachspeisen
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Mehlspeisen aus Plunder- oder Blätterteig 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Sonstiger Nachtisch
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte 
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salat/Rohkostsalat
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Lebensmittel insgesamt 

	Frisches Gemüse
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Hülsenfrüchte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Frisches Obst
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Nüsse, Kerne und Samen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	regelmäßig
(mind. 1 x im Kinder- bzw. Schulbereich)
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	(Pseudo)Getreide, Getreideprodukte, Erdäpfel
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	davon Vollkornprodukte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	davon Erdäpfelerzeugnisse
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Milch und empfehlenswerte Milchprodukte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Fleisch insgesamt
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 10-mal pro Monat
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon Fleischerzeugnis
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1/3
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frittierte Produkte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Speisen mit Alkohol
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 0-mal bei Kindern/Jugendlichen, sonst toleriert
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐





Anmerkung: 
Idealerweise erfüllt jede Menülinie folgende Anforderungen. 
Haben Sie mehrere Menülinien bzw. führen Sie Fleisch- und Fischgerichte getrennt 
von vegetarischen Gerichten, sollte es zumindest rechnerisch möglich sein, in Summe die Anforderungen pro Menülinie zu erfüllen.


	Strichliste Mittagessen für die Menülinie 2:      


	

	IST (Felder für Zählstriche)
	Anforderungen pro 5-Tage-Woche laut steirischen Mindest-standards (SOLL)
	Anforderungen erfüllt? Vergleich SOLL mit IST

	
	1. 
Woche
	2. 
Woche
	3. 
Woche
	4. 
Woche
	5. 
Woche
	6. 
Woche
	
	1.
Woche
	2.
Woche
	3.
Woche
	4.
Woche
	5.
Woche
	6.
Woche

	
	
	
	
	
	
	
	
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N

	Beispiel
	||||
	|||
	|
	|||
	
	
	mind. 2-mal
	4
	☒	☐	3
	☒	☐	1
	☐	☒	3
	☒	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Suppen (wenn angeboten)

	Gemüsesuppe (klar/gebunden)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. die Hälfte der Suppen
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Sonstige Suppen[footnoteRef:3] [3: Suppen mit Fisch- oder Fleischeinlage bzw. auf Fisch- oder Fleischbasis (Rindsuppe, …)] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte 
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hauptgerichte

	Vegetarisches Gericht[footnoteRef:4], davon: [4:  Vegetarische Gerichte dürfen keine Lebensmittel von getöteten Tieren, also Fleisch und Fleischprodukte, Geflügel, Fisch sowie Gelatine und Schlachtfette enthalten. Auch Rindsuppe ist nicht o. k.] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Süßspeise 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit Fleisch, Wurst oder Fisch, davon:
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 2-3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit geringem Fleischanteil
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal 
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit Fisch
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-mal pro Monat
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nachtisch (wenn angeboten)

	auf Basis von Obst/Gemüse und/oder Milch/Milchprodukt und/oder Nüsse
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. die Hälfte der Nachspeisen
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Mehlspeisen aus Plunder- oder Blätterteig 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Sonstiger Nachtisch
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte 
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salat/Rohkostsalat
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Lebensmittel insgesamt 

	Frisches Gemüse
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Hülsenfrüchte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Frisches Obst
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Nüsse, Kerne und Samen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	regelmäßig
(mind. 1 x im Kinder- bzw. Schulbereich)
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	(Pseudo)Getreide, Getreideprodukte, Erdäpfel
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	davon Vollkornprodukte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	davon Erdäpfelerzeugnisse
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Milch und empfehlenswerte Milchprodukte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Fleisch insgesamt
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 10-mal pro Monat
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon Fleischerzeugnis
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1/3
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frittierte Produkte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Speisen mit Alkohol
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 0-mal bei Kindern/Jugendlichen, sonst toleriert
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐





Haben Sie Ihre einzelnen Speisepläne gecheckt? 
Dann fällt es Ihnen sicher leicht folgende Fragen zu beantworten. 


	Fragen, die sich auf die steirischen Mindeststandards beziehen
	Anforderung erfüllt?
	Anmerkungen zum Angebot/zur Überprüfung


	
	ja, 
immer
	ja, über-wiegend
	in manchen Wochen
	nein
	nicht über-prüfbar
	

	
Auf die Mittagsmenülinie(n) bezogen  zusammengefasste Daten aus der Strichliste/aus den Strichlisten 

	Sind mindestens die Hälfte der angebotenen Suppen Gemüsesuppen?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 2-3 x pro Woche ein vegetarisches Gericht angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird maximal 1 x pro Woche eine Süßspeise als Hauptgericht angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Enthält jede süße Hauptspeise auch einen Obst/Gemüseanteil?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird maximal 2-3 x (besser nur 2 x) pro Woche ein Hauptgericht mit Fleisch, Wurst oder Fisch angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird davon mindestens 1 x pro Woche ein Gericht mit geringem Fleischanteil angeboten?

Vgl. NEK-Empfehlungen für Kindergärten (mindestens 5 von 10 Gerichten)
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Insbesondere bei Schulen: Werden auch Gerichte mit einem ganzen Stück/einer ganzen Schnitte Fleisch (z. B. Naturschnitzel, Braten) angeboten? Vgl. NEK-Empfehlungen für Schulen (1/3 des Angebotes)
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 2 x pro Monat ein Fischgericht angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Ist – wenn ein Nachtisch angeboten wird – mindestens die Hälfte auf Basis von Obst/Gemüse und/oder Milch(-produkten) und/oder Nüssen zubereitet?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden – wenn ein Nachtisch angeboten wird – maximal 1x pro Woche Mehlspeisen aus Plunder- oder Blätterteig angeboten? 
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird täglich frisches Gemüse (zusätzlich zum Salat) angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 2-3 x pro Woche Salat/Rohkost angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden mindestens 1 x pro Woche Hülsenfrüchte angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 2-3 x pro Woche Obst angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Bei Schulen: Wird davon mindestens 1 x in der Woche geschnittenes Obst oder Stückobst angeboten? Vgl. NEK-Empfehlungen für Schulen
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden Nüsse, Samen und Kerne mindestens 1 x / Woche angeboten?
Vgl. NEK-Empfehlungen für Kindergärten und Schulen
 (mindestens 1 x pro Woche)
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden Kohlenhydratkomponenten wie (Pseudo-)Getreide, Getreideprodukte und Erdäpfel täglich angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 1 x pro Woche ein Vollkorn(produkt) angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden Halbfertig- und Fertigprodukte aus Erdäpfeln maximal 1 x pro Woche angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden Milch und empfehlenswerte Milchprodukte mindestens 2 x pro Woche verarbeitet?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird Fleisch insgesamt maximal 10 x pro Monat angeboten
	☐	☐	☐	☐	☐	     	

	Ist maximal die Hälfte der Speisen mit Fleisch aus Fleischerzeugnissen?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird maximal 1 x pro Woche ein frittiertes Produkt angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	[bookmark: _Toc451704463]Allgemein:

	Wiederholen sich die Speisen innerhalb 4 bzw. bei Vollverpflegung innerhalb von 6 Wochen?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Besteht ein Menü mindestens aus 2 Gerichten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird bei Kindern täglich eine Nachspeise angeboten?
Vgl. NEK-Empfehlungen für Schulen
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird – wenn täglich 2 Menülinien angeboten werden – täglich auch ein vegetarisches Gericht angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Zur Gestaltung des Speiseplans – ist er altersgerecht?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Ist das Beilagengemüse nach Möglichkeit genau benannt?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird die Tierart bei Gerichten mit Fleisch und Wurst erläutert?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden allgemeine Bezeichnungen
wie z. B. „Tagessuppe“ oder „Dessert“ im Speiseplan vermieden?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Ist die Verwendung von Alkohol gekennzeichnet?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Kann man sagen, dass der Speiseplan saisonal ist?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Anzahl der Kreuze pro Spalte
	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	
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Seite 3 von 11, GGG Schnellcheck Speiseplan-Mittagessen für eine 5-Tages-Woche, Jänner 2022
Nachdem alle Fragen beantworten wurden: Was meinen Sie? 
Wie ist die Speiseplangestaltung einzustufen?

	Das Angebot kann wie folgt eingestuft werden:
	Empfehlungen/Anmerkungen:

	☐	ausgezeichnet
(in Abhängigkeit der Anzahl Kreuze Seite 6-7) 
	Gratulation! Weiter so bzw. wagen Sie sich an höhere Qualitätsstandards!

	☐	sehr gut 
(in Abhängigkeit der Anzahl Kreuze Seite 6-7)
	Gratulation! Um Ihr Ziel zu erreichen, sollten Sie aber noch einige Maßnahmen umsetzen.

	☐	gut 
(in Abhängigkeit der Anzahl Kreuze Seite 6-7)
	Sie haben den richtigen Weg eingeschlagen! Setzen Sie aber vermehrt Optimierungsmaßnahmen um!

	☐	man steht am Anfang 
(in Abhängigkeit der Anzahl Kreuze Seite 6-7)
	Denken Sie bitte daran: Auch kleine Veränderungen können eine große Wirkung haben! 
Machen Sie sich auf den Weg und nutzen Sie alle Unterstützungsmaßnahmen, die Ihnen dabei helfen auch kleinere Veränderungsmöglichkeiten zu erkennen bzw. umzusetzen.
Nutzen Sie so verstärkt die kostenlosen Informationen, die Ihnen über die Website www.gemeinsam-geniessen.at zur Verfügung stehen bzw. weitere Beratungsmöglichkeiten. 





Zusammenfassung
 … im Besonderen ist Folgendes aufgefallen:

Das funktioniert schon gut (Stichworte): 
	     





Hier gibt es Optimierungsmöglichkeiten (Stichworte):
	     






Das sind die ersten/wichtigsten 3 Optimierungs-Schritte: 
(inkl. Umsetzungstipps/-überlegungen)
	1.      

	2.      

	3.      



Allgemeine Daten zum GV-Betrieb 
(bei einem Check durch externe Expert*innen)



	Name der GV-Einrichtung:
	     

	[bookmark: _Toc429196351]Alter der zu verpflegenden Personengruppe(n):
	     

	Angebotsbeschreibung:

Mögliche Inhalte:

· Welche Verpflegung wird angeboten? 
· Teilverpflegung
· Vollverpflegung

· Welches Verpflegungssystem wird umgesetzt?
· Frisch- und Mischküche
· Tiefkühlkostsystem, zugeliefert
· Cook & Chill, zugeliefert
· Warmverpflegung, zugeliefert

· Welches Ausgabesystem wird umgesetzt?
· Cafeteria Line
· Schöpfsystem
· Tischgemeinschaften
· Free Flow
· Tablettsystem
· Front Cooking/Show Cooking

· Gibt es ein Verpflegungskonzept?
	     

	Schnellcheck durchgeführt von:
	     




Folgende Speisepläne wurden
unter die Lupe genommen:

	Woche
	Genaue Zeitangabe 
(TT.MM.JJJJ-TT.MM.JJJJ)
	Anmerkungen/Auffälligkeiten im Plan

	1.
	     
	     

	2.
	     
	     

	3.
	     
	     

	4.
	     
	     

	5.
	     
	     

	6.
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