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GGG-Schnellcheck 
Frühstück sowie Vor-/Nachmittagsjause für eine 5-Tages-Woche
(Hinweis: Dieser Check ist nicht für Schulbuffets anzuwenden, dazu gibt es gesonderte Unterlagen)

[image: O:\Fotos\Martina - Gesunde Ernährung\GGG_Kalender-2016\iStock_000071258401_Large.jpg]Hintergrund zur vorliegenden Unterlage:
Die vorliegende Unterlage wurde im Zuge der steirischen Initiative GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN (GGG) erstellt und unterstützt Verpflegungsverantwortliche (Kindergartenleiter*innen, …) sowie externe Ernährungsexpert*innen beim Check des Frühstücks- und Jausenangebotes.
Mit dieser Unterlage kann das bestehende Angebot gesichtet und mit den steirischen Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung verglichen werden. 
Durch den Vergleich kann man Optimierungspotenziale erkennen. 
Ein gesundheitsförderliches Angebot, das schmeckt und gut ankommt, ist das Ziel.



Einschränkung/Empfehlung zur Durchführung des Checks:
[image: ]Der Blick in den Frühstücks-/Jausenplan kann einiges über die Qualität der Verpflegung verraten, natürlich umso mehr, je ausführlicher die Speisen beschrieben sind. Nicht alles kann aber über den Plan beurteilt werden. 
Empfehlenswert ist es deshalb, auch die weiteren Checklisten zu den steirischen Mindeststandards auszufüllen. Diese Checklisten decken beispielsweise Kriterien zur Speisesaalgestaltung oder zum Einkauf ab. 

Wir empfehlen folgenden Ablauf für einen aussagekräftigeren Check:
1. 4 (bei Teilverpflegung) oder 6 (bei Vollverpflegung) aufeinanderfolgende Pläne sammeln
2. Strichlisten für Frühstück/Jause in dieser Unterlage ausfüllen
3. die zusammenfassende (Selbst-) Einschätzung ausfüllen
4. ergänzende Checklisten zu den Rahmenbedingungen und zu den zielgruppenspezifischen Anforderungen ausdrucken und ausfüllen bzw. bearbeiten
5. auf den erreichten Status stolz sein bzw. Optimierungsmaßnahmen einleiten 




Mehr Informationen:

www.gemeinsam-geniessen.at

Herausgeber und Medieninhaber
Gesundheitsfonds Steiermark, Fach- und Koordinationsstelle Ernährung
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Foto: istockphoto.com
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Strichliste Frühstück/Vor- und Nachmittagsjause: ________________________________
	[bookmark: _Toc451704463]

	IST (Felder für Zählstriche)
	Anforderungen 
pro 5-Tage-Woche 
laut steirischen Mindeststandards (SOLL)
	Anforderungen erfüllt? Vergleich SOLL mit IST. Antwortmöglichkeiten: JA und NEIN
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	N

	Beispiel
	||||
	|||
	|
	|||
	
	
	mindestens 2-mal
	4
	☒	☐	3
	☒	☐	1
	☐	☒	3
	☒	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Getränke

	Getränk empfehlenswert[footnoteRef:1] [1:  Gezählt wird hier: Leitungswasser, Mineralwasser, ungesüßter und nicht aromatisierter Tee, stark verdünnte 100%ige Obst- und Gemüsesäfte (3:1)] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Getränk sonstiges
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obst und Gemüse

	Frisches (rohes) Gemüse[footnoteRef:2] [2:  Bevorzugen Sie regionales & saisonales Gemüse, hier werden auch gute Smoothies aus Gemüse gezählt ] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Frisches (rohes) Obst[footnoteRef:3] [3:  Bevorzugen Sie regionales & saisonales Obst, hier werden auch gute Smoothies aus Obst gezählt. ] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ungesalzene/ungezuckerte Nüsse und Samen[footnoteRef:4] [4:  Gezählt werden hier beispielsweise: Kürbis-/Sonnenblumenkerne, Sesam, Leinsamen, Walnüsse, Haselnüsse, Mandeln – auch in reiner Musform oder verarbeitet in Getreidebreie und Smoothies; Mandeldrink. ABER NICHT z. B. Nougat oder Marzipan] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	regelmäßig[footnoteRef:5] [5:  Bieten Sie insbesondere im Kinder- bzw. Schulbereich diese hochwertigen Lebensmittel mindestens 1 x / Woche an.] 

	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Milch und Milchprodukte

	Milch und Milchprodukte –  empfohlen[footnoteRef:6] [6:  Gezählt wird hier: (fettarme) Milch, Buttermilch, Keﬁr, Sauer-/Biﬁdus-/Acidophilusmilch, (fettarmes) Joghurt, Molke, Hüttenkäse, …] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Milch und Milchprodukte – 
sonstiges
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Getreideprodukte

	Brot und Gebäck 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon Vollkorn/100 % Roggen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Erdäpfel (gekocht/gedämpft)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Getreideflocken/Basismüsli 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon gezuckert oder Frühstückscerealien 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	möglichst vermeiden
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sonstiges. Zur Klarstellung: Im Teilverpflegungsbereich (TV) sind folgende Komponenten kein Muss. Diese werden üblicherweise außerhalb der Einrichtung in größeren Mengen konsumiert und sollten deshalb – wenn überhaupt – nur mit Zurückhaltung angeboten werden. Im Vollverpflegungsbereich (VV) steht die Wahlmöglichkeit im Zentrum, siehe dazu auch Checkliste für Senior*innen.

	Mehlspeisen und Kekse[footnoteRef:7] [7:  Geburtstagskuchen werden hier nicht gezählt. Ratsam wäre es aber, wenn diese mit (etwas) Vollkornmehl und weniger Zucker sowie mit einem Obstanteil (oder auch Gemüse) zubereitet würden] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	0-mal bei TV
sparsam VV
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Süße Brotaufstriche[footnoteRef:8] [8:  Gezählt wird hier: Marmelade, Honig, Nuss-Nougat-Aufstriche] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	sparsam
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fleisch und Wurstwaren[footnoteRef:9] [9:  Achten Sie hier auf die Nährwertkennzeichnung! Über 20 % Fettgehalt enthalten z. B. Kantwurst, Speck, Hartwürste zum Knabbern] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	sparsam
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon ≤ 20 % Fett
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 50 % v. Angebot
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Streichfette (Butter, Margarine)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	sparsam
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mayonnaise
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	möglichst vermeiden
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	



Strichliste Frühstück/Vor- und Nachmittagsjause: ________________________________
	

	IST (Felder für Zählstriche)
	Anforderungen 
pro 5-Tage-Woche 
laut steirischen Mindeststandards (SOLL)
	Anforderungen erfüllt? Vergleich SOLL mit IST. Antwortmöglichkeiten: JA und NEIN

	
	1. 
Woche
	2. 
Woche
	3. 
Woche
	4. 
Woche
	5. 
Wo
	6. 
Wo
	
	1.
Woche
	2.
Woche
	3.
Woche
	4.
Woche
	5.
Wo
	6.
Wo

	
	
	
	
	
	
	
	
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N

	Beispiel
	||||
	|||
	|
	|||
	
	
	mindestens 2-mal
	4
	☒	☐	3
	☒	☐	1
	☐	☒	3
	☒	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Getränke

	Getränk empfehlenswert[footnoteRef:10] [10:  Gezählt wird hier: Leitungswasser, Mineralwasser, ungesüßter und nicht aromatisierter Tee, stark verdünnte 100%ige Obst- und Gemüsesäfte (3:1)] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Getränk sonstiges
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obst und Gemüse

	Frisches (rohes) Gemüse[footnoteRef:11] [11:  Bevorzugen Sie regionales & saisonales Gemüse, hier werden auch gute Smoothies aus Gemüse gezählt ] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Frisches (rohes) Obst[footnoteRef:12] [12:  Bevorzugen Sie regionales & saisonales Obst, hier werden auch gute Smoothies aus Obst gezählt. ] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ungesalzene/ungezuckerte Nüsse und Samen[footnoteRef:13] [13:  Gezählt werden hier beispielsweise: Kürbis-/Sonnenblumenkerne, Sesam, Leinsamen, Walnüsse, Haselnüsse, Mandeln – auch in reiner Musform oder verarbeitet in Getreidebreie und Smoothies; Mandeldrink ABER NICHT z. B. Nougat oder Marzipan] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	regelmäßig[footnoteRef:14] [14:  Bieten Sie insbesondere im Kinder- bzw. Schulbereich diese hochwertigen Lebensmittel mindestens 1 x / Woche an.] 

	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Milch und Milchprodukte

	Milch und Milchprodukte –  empfohlen[footnoteRef:15] [15:  Gezählt wird hier: (fettarme) Milch, Buttermilch, Keﬁr, Sauer-/Biﬁdus-/Acidophilusmilch, (fettarmes) Joghurt, Molke, Hüttenkäse, …] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Milch und Milchprodukte – 
sonstiges
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Getreideprodukte

	Brot und Gebäck 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon Vollkorn/100 % Roggen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Erdäpfel (gekocht/gedämpft)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Getreideflocken/Basismüsli 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon gezuckert oder Frühstückscerealien 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	möglichst vermeiden
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sonstiges. Zur Klarstellung: Im Teilverpflegungsbereich (TV) sind folgende Komponenten kein Muss. Diese werden üblicherweise außerhalb der Einrichtung in größeren Mengen konsumiert und sollten deshalb – wenn überhaupt – nur mit Zurückhaltung angeboten werden. Im Vollverpflegungsbereich (VV) steht die Wahlmöglichkeit im Zentrum, siehe dazu auch Checkliste für SeniorInnen.

	Mehlspeisen und Kekse[footnoteRef:16] [16:  Geburtstagskuchen werden hier nicht gezählt. Ratsam wäre es aber, wenn diese mit (etwas) Vollkornmehl und weniger Zucker sowie mit einem Obstanteil (oder auch Gemüse) zubereitet würden] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	0-mal bei TV
sparsam VV
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Süße Brotaufstriche[footnoteRef:17] [17:  Gezählt wird hier: Marmelade, Honig, Nuss-Nougat-Aufstriche] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	sparsam
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fleisch und Wurstwaren[footnoteRef:18] [18:  Achten Sie hier auf die Nährwertkennzeichnung! Über 20 % Fettgehalt enthalten z. B. Kantwurst, Speck, Hartwürste zum Knabbern ] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	sparsam
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon ≤ 20 % Fett
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 50 % v. Angebot
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Streichfette (Butter, Margarine)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	sparsam
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mayonnaise
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	möglichst vermeiden
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	



Strichliste Frühstück/Vor- und Nachmittagsjause: ________________________________
	

	IST (Felder für Zählstriche)
	Anforderungen 
pro 5-Tage-Woche 
laut steirischen Mindeststandards (SOLL)
	Anforderungen erfüllt? Vergleich SOLL mit IST. Antwortmöglichkeiten: JA und NEIN
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	J
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	J
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	J
	N

	Beispiel
	||||
	|||
	|
	|||
	
	
	mindestens 2-mal
	4
	☒	☐	3
	☒	☐	1
	☐	☒	3
	☒	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Getränke

	Getränk empfehlenswert[footnoteRef:19] [19:  Gezählt wird hier: Leitungswasser, Mineralwasser, ungesüßter und nicht aromatisierter Tee, stark verdünnte 100%ige Obst- und Gemüsesäfte (3:1)] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Getränk sonstiges
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obst und Gemüse

	Frisches (rohes) Gemüse[footnoteRef:20] [20:  Bevorzugen Sie regionales & saisonales Gemüse, hier werden auch gute Smoothies aus Gemüse gezählt ] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Frisches (rohes) Obst[footnoteRef:21] [21:  Bevorzugen Sie regionales & saisonales Obst, hier werden auch gute Smoothies aus Obst gezählt. ] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ungesalzene/ungezuckerte Nüsse und Samen[footnoteRef:22] [22:  Gezählt werden hier beispielsweise: Kürbis-/Sonnenblumenkerne, Sesam, Leinsamen, Walnüsse, Haselnüsse, Mandeln – auch in reiner Musform oder verarbeitet in Getreidebreie und Smoothies; Mandeldrink ABER NICHT z. B. Nougat oder Marzipan] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	regelmäßig
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Milch und Milchprodukte

	Milch und Milchprodukte –  empfohlen[footnoteRef:23][footnoteRef:24] [23:   Bieten Sie insbesondere im Kinder- bzw. Schulbereich diese hochwertigen Lebensmittel mindestens 1 x / Woche an.]  [24:  Gezählt wird hier: (fettarme) Milch, Buttermilch, Keﬁr, Sauer-/Biﬁdus-/Acidophilusmilch, (fettarmes) Joghurt, Molke, Hüttenkäse, …] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Milch und Milchprodukte – 
sonstiges
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Getreideprodukte

	Brot und Gebäck 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon Vollkorn/100 % Roggen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mindestens 5-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Erdäpfel (gekocht/gedämpft)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Getreideflocken/Basismüsli 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon gezuckert oder Frühstückscerealien 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	möglichst vermeiden
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sonstiges. Zur Klarstellung: Im Teilverpflegungsbereich (TV) sind folgende Komponenten kein Muss. Diese werden üblicherweise außerhalb der Einrichtung in größeren Mengen konsumiert und sollten deshalb – wenn überhaupt – nur mit Zurückhaltung angeboten werden. Im Vollverpflegungsbereich (VV) steht die Wahlmöglichkeit im Zentrum, siehe dazu auch Checkliste für Senior*nnen.*

	Mehlspeisen und Kekse[footnoteRef:25] [25:  Geburtstagskuchen werden hier nicht gezählt. Ratsam wäre es aber, wenn diese mit (etwas) Vollkornmehl und weniger Zucker sowie mit einem Obstanteil (oder auch Gemüse) zubereitet würden] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	0-mal bei TV
sparsam VV
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Süße Brotaufstriche[footnoteRef:26] [26:  Gezählt wird hier: Marmelade, Honig, Nuss-Nougat-Aufstriche] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	sparsam
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fleisch und Wurstwaren[footnoteRef:27] [27:  Achten Sie hier auf die Nährwertkennzeichnung! Über 20 % Fettgehalt enthalten z. B. Kantwurst, Speck, Hartwürste zum Knabbern ] 

	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	sparsam
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon ≤ 20 % Fett
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 50 % v. Angebot
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Streichfette (Butter, Margarine)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	sparsam
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mayonnaise
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	möglichst vermeiden
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	


[image: ]

Seite 3 von 8, GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN Schnellcheck Frühstück sowie Vor-/Nachmittagsjause für eine 5-Tages-Woche, Dezember 2022

Haben Sie Ihre einzelnen Pläne gecheckt? 
Dann fällt es Ihnen sicher leicht folgende Fragen zu beantworten. 
	Fragen, die sich auf die steirischen Mindeststandards beziehen
	Anforderung erfüllt?
	Anmerkungen zum Angebot/zur Überprüfung


	
	ja, 
immer
	ja, über-wiegend
	in 
manchen Wochen
	nein
	nicht über-prüfbar
	

	Getränke
	Wir bieten täglich mindestens eine Portion eines empfehlenswerten Getränkes an.
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	(Rohes) Gemüse  
	Wir bieten täglich mindestens eine Sorte frisches Gemüse an. 
UND/ODER
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Obst 
	Wir bieten täglich mindestens eine Sorte frisches Obst an 
	
	
	
	
	
	

	Gemüse
	Wir bieten bei mindestens 
der Hälfte aller Jausen 
Gemüse an.
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Nüsse und Samen
	Wir bieten ungesalzene/ungezuckerte Nüsseund Samen regelmäßig an.
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Brot und Gebäck/Getreideflocken
	Wir bieten zumindest eine Sorte echtes Vollkornbrot oder -gebäck bzw. ein 100-%Roggenbrot an.  
UND/ODER
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	
	Wir bieten mindestens eine Sorte Getreideflocken/ungezuckertes Basismüsli an. 

	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Milch/
Milchprodukte
	Wir bieten täglich mindestens eine Sorte (fettarme) Milch und/oder ein empfehlenswertes Milchprodukt an.
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Mehlspeisen und Kekse
	Wir bieten Mehlspeisen nur bei Vollverpflegungseinrichtungen (z. B. im Pflegeheim) und hier nur sparsam an.
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Süße Brotaufstriche
	Wir bieten süße Brotaufstriche wie Marmelade oder Honig nur sparsam an.  
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Fleisch- und Wurstwaren
	Wir bieten Fleisch- und Wurstwaren nur sparsam an.  
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	
	Wir bevorzugen es, Produkte mit niedriger bzw. moderater Fettstufe (max. 20% Fett) anzubieten.
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Streichfett
	
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	
	Wir verwenden Butter oder Margarine nur 
 sparsam.
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Problematische Lebensmittel
	Wir verwenden keine problematischen Lebensmittel
(in Abhängigkeit von der zu versorgenden Personengruppe, bei Kindern unter 5 Jahren z. B. rohe Fleischwaren)
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Naschereien
	Wir bieten keine Naschereien an
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Anzahl der Kreuze pro Spalte
	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	 


 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	


[image: ]

Was meinen Sie? 
Wie ist die Frühstücks-/Jausenplangestaltung einzustufen?

	Das Angebot kann wie folgt eingestuft werden:
	Empfehlungen/Anmerkungen:

	☐	ausgezeichnet 
(wenn meist: ja, immer  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5)
	Gratulation! Weiter so bzw. wagen Sie sich an höhere Qualitätsstandards!

	☐	sehr gut
(wenn meist: ja, überwiegend  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5)
	Gratulation! Um Ihr Ziel zu erreichen, sollten Sie aber noch einige Maßnahmen umsetzen.

	☐	gut 
(wenn meist: in manchen Wochen 
siehe Anzahl Kreuze Seite 5)
	Sie haben den richtigen Weg eingeschlagen! Setzen Sie aber vermehrt Optimierungsmaßnahmen um!

	☐	man steht am Anfang 
(wenn meist: nein 
siehe Anzahl Kreuze Seite 5)
	Denken Sie bitte daran: Auch kleine Veränderungen können eine große Wirkung haben! 
Machen Sie sich auf den Weg und nutzen Sie alle Unterstützungsmaßnahmen, die Ihnen dabei helfen auch kleinere Veränderungsmöglichkeiten zu erkennen bzw. umzusetzen.
Nutzen Sie so verstärkt die kostenlosen Informationen, die Ihnen über die Website www.gemeinsam-geniessen.at zur Verfügung stehen bzw. weitere Beratungsmöglichkeiten.




Zusammenfassung
 … im Besonderen ist Folgendes aufgefallen:

Das funktioniert schon gut (Stichworte):
	 FORMTEXT      


Hier gibt es Optimierungs-Möglichkeiten (Stichworte):
	     




Das sind die ersten/wichtigsten 3 Optimierungs-Schritte 
(inkl. Umsetzungstipps/-überlegungen):

	1.      

	2.      

	3.      




Allgemeine Daten zum GV-Betrieb 
(bei einem Check durch externe Expert*innen)


	Name der GV-Einrichtung:
	     

	Alter der zu verpflegenden Personengruppe:
	     

	Angebotsbeschreibung:

Mögliche Inhalte:
· Welche Angebote gibt es im Konkreten? (Frühstück, Vormittags-Jause, Mittagessen, Nachmittags-Jause, …?)
· Wie sind diese Angebote gestaltet? (zugeliefert – selbst gekocht; Buffet, Jausenkörbe, …)
· Gibt es ein Verpflegungskonzept?

	     

	Schnellcheck durchgeführt von:
	     




Folgende Jausenpläne wurden 
unter die Lupe genommen:

	Woche
	Genaue Zeitangabe 
(TT.MM.JJJJ-TT.MM.JJJJ)
	Anmerkungen/Auffälligkeiten im Plan

	1.
	     
	     

	2.
	     
	     

	3.
	     
	     

	4.
	     
	     

	5.
	     
	     

	6.
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