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GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN-
Schnellcheck Speiseplan
Mittagessen für eine 7-Tages-Woche
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Die vorliegende Unterlage wurde im Zuge der steirischen Initiative GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN erstellt. Sie unterstützt Köch*innen/Küchenleiter*innen sowie externe Ernährungsexpert*innen beim Check des Mittagessens.
Mit dieser Unterlage wird es ermöglicht, das bestehende Angebot über die Sichtung des Speiseplanes mit den „steirischen Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung“ zu vergleichen. 
Durch den Vergleich kann man Optimierungspotenziale erkennen.

Ein gesundheitsförderliches und nachhaltiges Angebot, das schmeckt und gut ankommt, ist das Ziel.



Einschränkung/Empfehlung zur Durchführung des Checks: 
Der Blick in den Speiseplan kann einiges über die Qualität der Verpflegung verraten, natürlich umso mehr, je ausführlicher die Speisen beschrieben sind.
Nicht alles kann aber über den Speiseplan beurteilt werden.
Empfehlenswert ist es deshalb, die konkreten Anforderungen zu den steirischen Mindeststandards im Checklisten-Format durchzugehen.

Wir empfehlen folgenden Ablauf für einen aussagekräftigeren Speiseplancheck:
1. 4 (bei Teilverpflegung) oder 6 (bei Vollverpflegung) aufeinanderfolgende Speisepläne sammeln
2. Strichliste in dieser Unterlage für jede Menülinie (Mittagessen) ausfüllen
3. ergänzende Fragen auf den Folgeseiten beantworten bzw. die zusammenfassende (Selbst-) Einschätzung ausfüllen
4. ergänzende Checklisten bestellen/ausdrucken und ausfüllen bzw. bearbeiten
5. auf den erreichten Status stolz sein bzw. Optimierungsmaßnahmen einleiten
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[bookmark: _Toc192596680]Check einzelner Menülinien anhand einer Strichliste bzw. Menükomponentenanalyse:


Anmerkung:
· [bookmark: _Hlk192838908]Idealerweise erfüllt jede Menülinie folgende Anforderungen. Haben Sie mehrere Menülinien bzw. getrennte Menülinien (nicht vegetarisch/vegetarisch), dann beachten Sie bitte die Frequenzen auf Seite 11. 
· Definitionen zu den Speisen und Lebensmittelgruppen (was wird gezählt?) finden Sie auf Seite 12.

	Strichliste Mittagessen für die Menülinie 1:     


	

	IST (Felder für Zählstriche)
	Anforderungen pro 7-Tage-Woche laut steirischen Mindest-standards (SOLL)
	Anforderungen erfüllt? Vergleich SOLL mit IST

	
	1. 
Woche
	2. 
Woche
	3. 
Woche
	4. 
Woche
	5. 
Woche
	6. 
Woche
	
	1.
Woche
	2.
Woche
	3.
Woche
	4.
Woche
	5.
Woche
	6.
Woche

	
	
	
	
	
	
	
	
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N

	Beispiel
	||||
	|||
	|
	|||
	
	
	mind. 2-mal
	4
	☒	☐	3
	☒	☐	1
	☐	☒	3
	☒	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Suppen (wenn angeboten)

	Gemüsesuppe (klar/gebunden)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. die Hälfte der Suppen
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Sonstige Suppen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte 
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hauptgerichte

	Vegetarisches Gericht, davon:
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 3-4-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Süßspeise 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Vegetarische Eiweißquelle
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	bei allen vegetarischen Menüs
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit Fleisch, Wurst oder Fisch, davon:
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 3-4-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit geringem Fleischanteil
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-mal 
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit Fisch
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-mal pro Monat
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salat/Rohkostsalat
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 3-4-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Nachtisch (wenn angeboten)

	auf Basis von Obst/Gemüse und/oder Milch/Milchprodukt und/oder Nüssen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. die Hälfte der Nachspeisen
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Sonstiger Nachtisch
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte 
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lebensmittel insgesamt
(genauere Definitionen siehe Seite 12)

	Frisches Gemüse
(zusätzlich zum Salat)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 7-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Hülsenfrüchte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Frisches Obst
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 3-4-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Nüsse, Kerne und Samen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	(Pseudo)Getreide, Getreideprodukte, Erdäpfel
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 7-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	davon Vollkornprodukte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	davon Erdäpfelerzeugnisse
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Milch und empfehlenswerte Milchprodukte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Fleisch- und Wurstwaren insgesamt
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 16-mal pro Monat
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon Fleischerzeugnis
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frittierte Produkte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Mehlspeisen aus Plunder- oder Blätterteig
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Speisen mit Alkohol
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 0-mal bei Kindern/Jugendlichen, sonst toleriert
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐





[bookmark: _Toc192407072][bookmark: _Toc192407113][bookmark: _Toc192596681]Check einzelner Menülinien anhand einer Strichliste bzw. Menükomponentenanalyse:

Anmerkung:
· Idealerweise erfüllt jede Menülinie folgende Anforderungen. Haben Sie mehrere Menülinien bzw. getrennte Menülinien (nicht vegetarisch/vegetarisch), dann beachten Sie bitte die Frequenzen auf Seite 11. 
· Definitionen zu den Speisen und Lebensmittelgruppen (was wird gezählt?) finden Sie auf Seite 12.

	Strichliste Mittagessen für die Menülinie 2:     


	

	IST (Felder für Zählstriche)
	Anforderungen pro 7-Tage-Woche laut steirischen Mindest-standards (SOLL)
	Anforderungen erfüllt? Vergleich SOLL mit IST

	
	1. 
Woche
	2. 
Woche
	3. 
Woche
	4. 
Woche
	5. 
Woche
	6. 
Woche
	
	1.
Woche
	2.
Woche
	3.
Woche
	4.
Woche
	5.
Woche
	6.
Woche

	
	
	
	
	
	
	
	
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N
	IST
	J
	N

	Beispiel
	||||
	|||
	|
	|||
	
	
	mind. 2-mal
	4
	☒	☐	3
	☒	☐	1
	☐	☒	3
	☒	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Suppen (wenn angeboten)

	Gemüsesuppe (klar/gebunden)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. die Hälfte der Suppen
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Sonstige Suppen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte 
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hauptgerichte

	Vegetarisches Gericht, davon:
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 3-4-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Süßspeise
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Vegetarische Eiweißquelle
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	bei allen vegetarischen Menüs
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit Fleisch, Wurst oder Fisch, davon:
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 3-4-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit geringem Fleischanteil
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Gericht mit Fisch
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 2-mal pro Monat
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salat/Rohkostsalat
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 3-4-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Nachtisch (wenn angeboten)

	auf Basis von Obst/Gemüse und/oder Milch/Milchprodukt und/oder Nüsse
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. die Hälfte der Nachspeisen
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Sonstiger Nachtisch
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte 
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lebensmittel insgesamt 

	Frisches Gemüse
(zusätzlich zum Salat)
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 7-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Hülsenfrüchte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Frisches Obst
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 3-4-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Nüsse, Kerne und Samen
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	(Pseudo)Getreide, Getreideprodukte, Erdäpfel
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 7-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	davon Vollkornprodukte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	davon Erdäpfelerzeugnisse
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Milch und empfehlenswerte Milchprodukte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	mind. 3-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Fleisch- und Wurstwaren insgesamt
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 16-mal pro Monat
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	davon Fleischerzeugnis
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. die Hälfte
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frittierte Produkte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Mehlspeisen aus Plunder- oder Blätterteig 
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 1-mal
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
	Speisen mit Alkohol
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
	
	max. 0-mal bei Kindern/Jugendlichen, sonst toleriert
	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	  
	☐	☐	
	☐	☐	
	☐	☐
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Seite 12 von 12, GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN Schnellcheck für eine 5-Tages-Woche, März 2025
[bookmark: _Toc192596682]Bewertung über alle Menülinien 

Haben Sie Ihre einzelnen Speisepläne gecheckt?
Dann fällt es Ihnen sicher leicht folgende Fragen zu beantworten.


	Fragen, die sich auf die steirischen Mindeststandards beziehen
	Anforderung erfüllt?
	Anmerkungen zum Angebot (über alle Menülinien)


	
	ja, 
immer
	ja, über-wiegend
	in manchen Wochen
	nein
	nicht über-prüfbar
	

	Allgemein:
	
	
	
	
	
	

	Die Speisen wiederholen sich NICHT innerhalb 4 bzw. bei Vollverpflegung innerhalb von 6 Wochen:
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Besteht ein Menü mindestens aus 2 Gerichten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Zur Menügestaltung:
	
	
	
	
	
	

	Wird – wenn 2 Menülinien angeboten werden – täglich auch ein vegetarisches Gericht angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Sind mindestens die Hälfte der angebotenen Suppen Gemüsesuppen?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 3-4 x pro Woche ein vegetarisches Gericht angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird maximal 1 x pro Woche eine Süßspeise als Hauptgericht angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Enthält jede süße Hauptspeise auch einen Obstanteil?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Gibt es bei einer süßen Hauptspeise immer Gemüse als Vorspeise?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Hat jedes vegetarische Menü mindestens eine Eiweißkomponente?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird maximal 3-4 x pro Woche
ein Hauptgericht mit
Fleisch, Wurst oder Fisch
angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird davon mindestens 2 x pro Woche ein Gericht mit geringem Fleischanteil angeboten?

	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 2 x pro Monat ein Fischgericht angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 3-4 x pro Woche Salat/Rohkost angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wenn Nachtisch angeboten wird
	
	
	
	
	
	

	Ist mindestens die Hälfte auf Basis
von Obst/Gemüse
und/oder Milch(-produkten)
und/oder Nüssen zubereitet?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden maximal 1x pro Woche Mehlspeisen aus Plunder- oder Blätterteig angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Zu den Lebensmittelgruppen im Menü:

	Wird täglich frisches Gemüse (zusätzlich zum Salat) angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden mindestens 1 x pro Woche Hülsenfrüchte angeboten?
(Gibt es eine vegetarische Menülinie? Dann sollten in dieser mindestens 2 x pro Woche Hülsenfrüchte vorkommen).
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 3-4 x pro Woche 
Obst angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden mindestens 1 x pro Woche
Nüsse, Samen und Kerne angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden täglich
Kohlenhydratkomponenten wie 
(Pseudo-)Getreide, Getreideprodukte und Erdäpfel angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird mindestens 1 x pro Woche ein Vollkorn(produkt) angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden maximal 1 x pro Woche Halbfertig- und Fertigprodukte aus Erdäpfeln angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden mindestens 3 x pro Woche
Milch und empfehlenswerte Milchprodukte verarbeitet?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird maximal 16 x pro Monat
Fleisch insgesamt angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	     	

	Ist maximal die Hälfte der Speisen mit Fleisch aus Fleischerzeugnissen?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird maximal 1 x pro Woche ein 
frittiertes Produkt angeboten?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Zur Speiseplangestaltung:

	Ist der Speisplan altersgerecht?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Kann man generell sagen, dass der Speiseplan saisonal ist?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Wird die Tierart bei Gerichten mit Fisch, Fleisch und Wurst erläutert?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden allgemeine Bezeichnungen
wie z. B. „Tagessuppe“ oder „Dessert“ im Speiseplan vermieden?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Ist die Verwendung von Alkohol gekennzeichnet?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	BONUS
	
	
	
	
	
	

	Wird die Herkunft von Fleisch, Eiern und Milch ausgelobt?
Achtung: Herkunftskennzeichnung teilweise Pflicht! Vgl. Gesetz
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Werden vegetarische Gerichte besonders genussvoll bzw. appetitlich benannt?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	Ist das Gemüse genau benannt und macht die Saison dadurch spürbar?
	☐	☐	☐	☐	☐	 FORMTEXT      
	[bookmark: _Hlk192408866]Anzahl der Kreuze pro Spalte
(Bitte zusammenrechnen Seite 7+Seite 8)
	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	 FORMTEXT   	[image: Chevronpfeile mit einfarbiger Füllung]


[image: ][image: ]
[bookmark: _Toc451704463]
[bookmark: _Toc192596683]Zusammenfassung und Optimierungs-Tipps


… im Besonderen ist Folgendes aufgefallen:
[image: Daumen hoch-Zeichen mit einfarbiger Füllung] Das funktioniert gut (Stichworte): 
	     




[image: Balkendiagramm mit Aufwärtstrend mit einfarbiger Füllung] Hier gibt es Optimierungschancen (Stichworte):
	     




Und das sind die lohnendsten/wichtigsten 3 Optimierungs-Schritte
mit Umsetzungstipps/-überlegungen.
	1.      

	2.      

	3.      


Denken Sie bitte daran: Auch kleine Veränderungen können eine große Wirkung haben!
Nutzen Sie für Ihre Optimierungen auch die kostenlosen Informationen, die Ihnen über die Website www.gemeinsam-geniessen.at zur Verfügung stehen bzw. weitere Beratungsmöglichkeiten.



Viel Erfolg bei der Umsetzung Ihrer Optimierungsmöglichkeiten! Und danke für Ihr Engagement!


[bookmark: _Toc192596684]Allgemeine Daten zum GV-Betrieb 
(bei einem Check durch externe Expert*innen)



	Name der Einrichtung:
	     

	Kontaktmöglichkeit bei Rückfragen zum Speiseplan:
	     

	Für welche Zielgruppe wird primär gekocht?
	     

	Kurzbeschreibung Verpflegung (Anzahl Menülinien, Verpflegungssystem, vegetarische Hitgerichte, Herausforderungen bei der Verpflegung, Bio-Anteil, LM-Abfall-Management, …)


	     

	Schnellcheck durchgeführt von:
	     




Folgende Speisepläne wurden anhand der Menükomponenten-Analyse ausgewertet:

	Woche
	Genaue Zeitangabe 
(TT.MM.JJJJ-TT.MM.JJJJ)
	Anmerkungen/Auffälligkeiten im Plan

	1
	     
	     

	2
	     
	     

	3
	     
	     

	4
	     
	     

	5
	     
	     

	6
	     
	     

	7
	     
	     






[bookmark: _Toc192596685]ANLAGE
[bookmark: _Toc192596686]Vergleich Anforderung für 1 Menülinie laut steirischen Mindeststandards mit Anforderungen bei 2 Menülinien
Tabelle: Frequenzen bei mehreren Menülinien
	 
	Anforderungen pro 7-Tage-Woche (SOLL)
	Anforderungen pro 7-Tage-Woche (SOLL)
2 Menülinien
	Anforderungen pro 7-Tage-Woche (SOLL)
2 Menülinien

	 
	grundsätzlich bei jeder Menülinie - 
Misch-Menülinien empfohlen
	bei 2 Misch-Menülinien
	 wenn 1 vegetarische Menülinie und 1 nicht vegetarische Menülinie 

	Suppen 
(wenn angeboten)

	Gemüsesuppe (klar/gebunden)
	mind. 
die Hälfte der Suppen
	mind. 
die Hälfte der Suppen

	Hauptgerichte

	Vegetarisches Gericht:
	mind. 3-4-mal
	mind. 6-8-mal
	mind. 7-mal

	davon Süßspeise 
	max. 1-mal
	max. 2-mal
	max. 1-mal

	davon Eiweiß-komponente
	bei allen 
vegetarischen Menüs
	bei allen 
vegetarischen Menüs

	Gericht mit Fleisch, Wurst oder Fisch:
	max. 3-4-mal
	max. 6-8-mal
	max. 7-mal

	[bookmark: RANGE!A13]davon Gericht mit geringem Fleischanteil
	mind. 2-mal 
	mind. 4-mal
	mind. 2-mal 

	davon Gericht mit Fisch
	mind. 2-mal pro Monat
	mind. 2-mal pro Monat

	Nachtisch (wenn angeboten) 

	auf Basis von Obst/Gemüse und/oder Milch/Milchprodukt und/oder Nüsse
	mind. 
die Hälfte der Nachspeisen
	mind. 
die Hälfte der Nachspeisen

	Salat
	

	Salat/Rohkostsalat
	mind. 3-4-mal
	mind. 6-8-mal
	mind. 6-8-mal

	Lebensmittel
insgesamt (in den Menüs)
	

	Frisches Gemüse
	mind. 7-mal
	mind. 14-mal
	mind. 14-mal

	Hülsenfrüchte
	mind. 1-mal
	mind. 2-mal
	mind. 3-mal (mind. 2-mal in der Veggie-Linie)

	Frisches Obst
	mind. 3-4-mal
	mind. 6-8-mal
	mind. 4-6-mal

	Nüsse, Kerne und Samen
	mind. 1-mal
	mind. 2-mal
	mind. 2-mal

	(Pseudo)Getreide, Getreideprodukte, Erdäpfel
	mind. 7-mal
	mind. 14-mal
	mind. 14-mal

	davon Vollkornprodukte
	mind. 1-mal
	mind. 2-mal
	mind. 2-mal

	davon Erdäpfelerzeugnisse
	max. 1-mal
	max. 2-mal
	max. 2-mal

	Milch und empfehlenswerte Milchprodukte
	mind. 3-mal
	mind. 6-mal
	mind. 6-mal

	Fleisch- und Wurstwaren insgesamt
	max. 16-mal 
pro Monat
	max. 32-mal 
pro Monat
	max. 32-mal 
pro Monat

	davon Fleischerzeugnis
	max. die Hälfte
	max. die Hälfte

	Frittierte Produkte
	max. 1-mal
	max. 2-mal
	max. 2-mal

	Mehlspeisen aus Plunder- oder Blätterteig 
	max. 1-mal
	max. 2-mal
	max. 2-mal

	Speisen mit Alkohol
	max. 0-mal bei Kindern/Jugendlichen, sonst toleriert


[bookmark: _Toc192596687]Was wird beim Speiseplancheck von GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN gezählt?
Tabelle: Welche Lebensmittel werden wie beim Check gezählt?
	[bookmark: _Hlk192840367]Lebensmittel-Gruppe
	Was wird beispielsweise gezählt? Was wird nicht gezählt?

	Sonstige Suppen
	· Alle Suppen mit Fisch- oder Fleischeinlage bzw. auf Fisch- oder Fleischbasis (Rindsuppe, …)

	Vegetarische Gerichte
	· Vegetarische Gerichte dürfen keine Lebensmittel von getöteten Tieren, also Fleisch und Fleischprodukte, Geflügel, Fisch sowie Gelatine und Schlachtfette enthalten. Auch Rindsuppe darf in einem vegetarischen Gericht nicht vorkommen.

	Gericht mit geringem Fleischanteil
	Gezählt wird:
· Orientierungsmengen: max. 75 g Rohfleisch/Portion bzw. 30-50 g Wurst/Portion
· Das können folgende Gerichte sein (wenn reichlich Gemüse vorhanden): Chili con Carne, Lasagne, Ragouts, Currys, Reisfleisch oder Spaghetti Bolognese, Fleischlaibchen oder Wurst mit Getreideanteil (z. B. Breinwurst).

	Frisches Gemüse (zusätzlich zum Salat)
	Gezählt wird:
· Frisches Gemüse und TK-Gemüse, Tomaten aus der Konserve, fermentiertes Gemüse
· z. B. gegarte Karotten als Beilage oder als nennenswerter Bestandteil der Suppe
· eigenständige Gemüsegerichte wie z. B. Gemüselasagne oder Gemüse als Aufwertung klassischer Gerichte wie z. B. Paprikawürfel im Gulasch
Nicht gezählt wird:
· Erdäpfel sowie Süßkartoffeln
· Salat
· Hülsenfrüchte

	Hülsenfrüchte

	Gezählt wird:
· Bohnen (Käferbohnensalat, Fisolengulasch, …), Linsen (Linsenbolognese, Linsensalat, Linsensuppe …), Sojabohnen, Kichererbsen, Lupinen, Erbsen (im Erbsenreis, …), Hummus, …
· verarbeitete Produkte wie z. B. Tofu, Tempeh, Sojagranulat

	Frisches Obst
	Gezählt wird
· frisches Obst und TK-Obst 
Nicht gezählt wird:
· Dosenobst kann geschmacklich interessant sein, ist aber nicht optimal und darf nur in Ausnahmefällen ab und zu gezählt werden (im Winter/Frühling, bei Senior*innen …).
· z. B. Preiselbeerobers

	Nüsse, Kerne und Samen
	Gezählt wird:
· Kürbis-/Sonnenblumenkerne, Sesam, Leinsamen, Walnüsse, Haselnüsse, Mandeln – auch in reiner Musform 
· verarbeitete Produkte wie Pesto 
Nicht gezählt wird:
· Nougat oder Marzipan

	Vollkorn-produkte
	Gezählt wird:
· (helle) Vollkornnudeln, (parboiled) Vollkorn-Reis, Naturreis, Getreidereis aus Weizen/Dinkel, Vollkorncouscous
· Laibchen mit Haferflocken/geschrotetem Grünkern, Hirseauflauf (mit Goldhirse), Polentatommerl, Vollkorn-Kuchen, Vollkorn-Spätzle, …

	Erdäpfel-erzeugnisse
	Halbfertig- und Fertigprodukte, z. B. Erdäpfelpüree-Pulver, vorgefertigte Pommes, Kroketten, Wedges, …

	Milch und empfehlens-werte Milchprodukte
	Gezählt wird: 
· Topfen, selbstgemachte Fruchtjoghurts, Buttermilch natur, …
Nicht gezählt wird:
· Schlagobers, Sauerrahm, …

	Fleisch- und Wurstwaren insgesamt
	Gezählt wird:
· Suppe mit Fleisch/Wursteinlage: Leberknödelsuppe, Fleischstrudelsuppe, …
· Hauptgericht mit Fleisch/Wurst: Berner Würstel mit Erdäpfel, Rindsgulasch,  …
· Beilage mit Fleisch/Wurst: Linsen mit Speck, Speckknödel, Sauerkraut mit Speck, …
· Salat mit Fleisch, Wurst: Nudelsalat mit Schinken, Rindfleischsalat, … 

	Fleisch-erzeugnis
	Gezählt wird: 
· Frankfurter, Bratwürstel, Leberkäse, Selchfleisch, Schinkenfleckerl, Nuggets, …

	Frittiertes
	Gezählt wird:
· Wiener Schnitzel, Pommes, Fischstäbchen, gebackener Käse, gebackene Mäuse, …
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