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Hintergrundinfo

GEMEINSAM G SUND GENIESSEN (GGG) ist die steirische Initiative fir gesundes

Essen mit Genuss. Durch unabhéngige Informationen und Unterstutzungshilfen bzw. Werkzeuge soll
es Steirerinnen und Steirern ermdglicht werden, sich abwechslungsreich und ausgewogen zu
erndhren und das inshesondere in der Gemeinschaftsverpflegung.

Als eine solche Unterstitzungshilfe finden Sie in diesem Dokument Speiseplanideen. Diese
Speiseplane sollen Kdch*innen eine Hilfe sein um eine Verpflegung, die schmeckt, gut ankommt und
gesundheitsférderlich ist, anzubieten.

Zu den Speiseplanen konkret:
e Die Speiseplane basieren auf den steirischen Mindeststandards in der
Gemeinschaftsverpflegung bzw. auf der Planungsmatrize auf Seite 6.

o Die Speiseplane wurden mit Kiichenleitungen aus zwei steirischen Pflegeheimen abgestimmt.
Ebenso wurde Bewohner*innen die Mdglichkeit geboten, ihre Meinung zum Speiseplan
einzubringen.

¢ Die Speiseplane sollen Anregungen bieten — miissen aber nicht 1:1 tbernommen werden.
Adaptierungen sind sogar willkommen, denn insbesondere kann und soll das vorgeschlagene
Gemise und Obst - je nach saisonaler und regionaler Verflgbarkeit - variiert werden.
Andererseits missen die Mittagsspeiseplane natirlich auch der Tagesverpflegung insgesamt
angepasst werden. Soll es abends beispielsweise fleischlastige Gerichte geben, ist das
mittags nicht empfehlenswert.

o Die Speiseplane in der derzeitigen Formatierung sind nicht fir den Aushang geeignet.
Einerseits fehlt der Hinweis auf die enthaltenen Allergene, anderseits sind die Speiseplane
nicht altersadaquat aufbereitet (Schriftgrofie, ...).

Wie eine altersadaquate Aufbereitung aussehen kann, zeigt lhnen beispielsweise unsere
Muster-Speiskarte zur direkten Auflage auf dem Mittagstisch. Diese finden Sie unter:
www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-ernaehrung/ideensammlung/ideensammlung-
pflegeheime/#speisekarte

¢ Die Erstellung der Musterspeiseplane folgte der Empfehlung aus dem Bericht ,Essen und
Trinken in steirischen Pflegeheimen®. Dieser Bericht basiert auf einer Studie, welche 2017-
2018 in steirischen Pflegheimen durchgefuhrt wurde. Die Umsetzbarkeit der steirischen
Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung wurde untersucht bzw. bestatigt.

Mehr Informationen
Kontaktieren Sie uns, wenn Sie mehr Unterstiitzung bei der Umsetzung der steirischen
Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung bendétigen.

Kontakt:

Gesundheitsfonds Steiermark Fach- und Koordinationsstelle Erndhrung
Mag. Martina Karla Steiner

0316 / 877 - 48 46

martina.steiner@gfstmk.at

www.gemeinsam-geniesen.at
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http://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-ernaehrung/ideensammlung/ideensammlung-pflegeheime/#speisekarte
http://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-ernaehrung/ideensammlung/ideensammlung-pflegeheime/#speisekarte
https://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-content/uploads/2020/08/Bericht-Essen-Trinken-in-Pflegeheimen.pdf
https://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-content/uploads/2020/08/Bericht-Essen-Trinken-in-Pflegeheimen.pdf
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Planungsmatrize fur den Speiseplan Mittagessen

Folgende Tabelle zeigt Ihnen einen mdéglichen Aufbau eines empfehlenswerten Meniplanes. Die Tabelle basiert auf den Anforderungen aus den steirischen
Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung und zeigt wie sich ein abwechslungsreicher und vielfaltiger Speiseplan zusammensetzen kann.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

HSP 1
(=Haupt-
speise 1)

HSP 2
(=Haupt-
speise 2)

In Abhangigkeit von HSP 1 bzw. HSP 2

Nachspeise auf Nachspeise auf Nachspeise auf
Milch(produkt)basis Milch(produkt)basis Milch(produkt)basis
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Achtung: dieser Musterspeiseplan ist fur die Verpflegung Ihrer Bewohner*innen gedacht.
Beliefern Sie auch andere Institutionen, wie z. B. einen Kindergarten, muss der Speiseplan den
Bedarf und den Bediirfnissen der Kinder angepasst werden.

Beispielsweise darf ein Speisplan fir Kinder keinen Alkohol enthalten (auch nicht zum Kochen).
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Speiseplanidee: WOCHE 1 - WINTER

Mittwoch
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Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte ' = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 2 — WINTER B
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte ' = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 3 — WINTER
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Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte = Nachspeise auf Milchbasis ®= Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 4 — WINTER B
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte ' = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 5 - WINTER
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte ' = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise

GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN Speiseplanideen fir das Mittagessen im Pflegeheim, Juni 2019, adaptiert November 2021; Seite 12 von 20 Seiten




Speiseplanidee: WOCHE 6 — WINTER
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte = Nachspeise auf Milchbasis ®= Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 1 - SOMMER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte ' = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 2 - SOMMER B
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 3 - SOMMER B
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*Suppen sind auf Gemisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte = Nachspeise auf Milchbasis ®= Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 4 - SOMMER
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte ' = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 5 - SOMMER
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*Suppen sind auf Gemisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis #= Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 6 - SOMMER
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Rezepte fur die Gemeinschaftsverpflegung:

e Eine umfangreiche Rezeptiibersicht finden Sie auf der Website der Initiative GEMEINSAM
G SUND GENIESSEN.
www.gemeinsam-geniessen.at - Rezepte - Rezepte fur Grof3kiichen &
Gemeinschaftsverpfelgung

oder direkt unter diesem Link: https://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-
ernaehrung/rezepte-fuer-gesunde-ernaehrung/#RezepteGV

Besonders kann hier die Rezeptdatenbank ,,Fit im Alter“ empfohlen werden, die auch nach
verschiedenen Konsistenten (flissig, puriert, ....) suchen Iasst.

Sollten Sie auch Kindergarten etc. beliefern, finden Sie auch fiir diese Einrichtungen die
passenden Rezeptlinks.

Spezial-Rezepte — insbesondere fiir Kau- oder Schluckbeschwerden:

e Pirierte Kost bei Kau- oder Schluckbeschwerden der deutschen Initiative ,Fit im Alter”
www.fitimalter-
dge.de/fileadmin/user upload/fitimalter/speisepl%C3%A4ne/Rezeptbrosch%C3%BCre p%C3
%BCrierte Kost.pdf

e Genussvolle Rezepte bei Kau- und Schluckstérungen der deutschen Initiative
www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/Materialien/Rezepte FitimAlter.pdf

Speiseplanchecks
e Sie fragen sich, ob auch lhr Speiseplan den steirischen Mindeststandards entspricht? Dann
nutzen Sie den GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN — Schnellcheck Speiseplan.

Diesen finden Sie hier:

www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-ernaehrung/gesunde-ernaehrung-in-der-

gemeinschaftsverpflegung/umsetzungshilfen/#Schnellchecks

Forderung flr eine Beratung
e Wenn Sie Unterstiitzung beim Ausfiillen bzw. bei der Erstellung Ihrer eigenen Speiseplane
brauchen oder lhre Verpflegung optimieren méchten, kénnen Sie auch eine Férderung
beantragen!

Mehr zur Foérderung erfahren Sie hier:

www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-ernaehrung/foerderungen-im-bereich-
ernaehrung/#GGGfoérderung
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