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Beteiligung als Mittel gegen Prédventionsmiidigkeit * ...

In den letzten Wochen stand die Gesundheitspolitik ganz im Zeichen der Pandemie. Einige
Stimmen meinen schon, der Fokus auf Covid-19 hétte zu einer Vernachldssigung von anderen
wichtigen Gesundheitsthemen gefiihrt und auch die Gesundheitsférderung und Prévention seien zu
kurz gekommen. Ganz das Gegenteil scheint der Fall zu sein, wenn man sich die Flille der
Angebote und Informationen in unserer neuen Ausgabe des Gesundheitsziele-Newsletters

ansieht.

Wir méchten Sie herzlich einladen, sich (ber die Angebote zu Gesundheitsforderung und
Prédvention in der Steiermark zu informieren, sich daran zu beteiligen und sie weiterzuleiten und zu
teilen!

Viel Spal3 beim Lesen!

*Mehr zu diesem Thema kénnen Sie in einem Inferview in der Zeitschrift LuXemburg — Gesellschaftsanalyse und
linke Praxis hier nachlesen.

Mehr-vom-Leben Forderung fur Elternvereine — Zweiter
Aufruf!

Der Gesundheitsfonds Steiermark vergibtim Zuge der Initiative ,Weniger Alkohol
— Mehr vom Leben“ bis zu 700 Euro fiir Elternvereine, die einen
verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol vorleben.

Eltern sollen eine Vorbildrolle einnehmen und klare Regeln im Umgang mit
Alkohol bei Schulveranstaltungen vermitteln. Wie das im Alltag aussieht, wird
durch ein Seminar von Expertinnen angeregt, das durch die Férderung kostenfrei
in Anspruch zu nehmen ist.

Steirische Elternvereine an Grundschulen, Mittelschulen, Allgemeinbildenden
Hoéheren Schulen, Berufsbildenden Héheren Schulen und Polytechnischen
Schulen kdnnen ab 14.09.2020 um die Férderung ansuchen.

Alle Unterlagen sind ab 14.09.2020 auf der Website www.mehr-vom-
leben.jetzt/Infomaterialien verfligbar.

Bist du ein Einparadeisa?
einparadeis'n [Verb]: Gemuse fir den Winter einkochen

Sprechen Sie schon Gmiasig? Mit Gemise lassen sich nicht nur fantastische und
gesunde Gerichte kochen, sondern auch wunderbare Wortspiele gestalten.

Mit unserer Gmiasig-Kampagne wollen wir mit Humor Lust auf mehr Gemuse
machen, und das insbesondere bei jungen Menschen. Dazu gibt es unseren
Instagramkanal, der nun auch mit einer neuen Freecard in Schulen und
Jugendeinrichtungen beworben wird.

Unterstiitzen auch Sie unsere Kampagne und legen unsere Freecards und
Rezeptkarten in lhren Einrichtungen auf!

Freecard bestellen: martina.steiner@stmk.gv.at

Mehr Infos: gmiasig.at
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UNSER SCHULBUFFET ist wieder da!

Nach mehr als einem Jahr Pause ist das Programm "Gemeinsam G'sund

Genielien - Unser Schulbuffet" wieder verfligbar! Steirische Schulbuffets
bekommen professionelle und kostenlose Beratung von mobilen Coaches von
Styria vitalis. Darauffolgend wird das Warenangebot am Schulbuffet, aber auch an
den Automaten, begutachtet und evaluiert. Entspricht das Angebot definierten
Vorgaben, bekommt das Schulbuffet eine Auszeichnung bzw. ein Starkenprofil.
Dariiber hinaus gibt es kostenfreie Schulungs- und Vernetzungsangebote und

weitere Unterstlitzungsmanahmen.

Ziel des Programmes ist ein gesundheitsforderliches Angebot, das schmeckt, gut
ankommt und wirtschaftlich tragbar ist. Die geslindere Wahl wird zur einfacheren

Wahl!

Im Oktober gibt es auch schon die ersten kostenlosen BASISSCHULUNGEN!

e 1.Termin: 15.10.2020, Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr, Ort: JUFA Bruck Weitental
e 2.Termin: 21.10.2020, Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr, Ort: von wo auch immer
es fur Sie passt, denn wir bieten erstmals ein Onlineformat an - genauere

Details dazu folgen

Zielgruppe: NEUE Buffetbetreiberlnnen und/oder NEUE Mitarbeiterlnnen sowie
interessierte Direktorinnen und Buffetprofis, die ihr Wissen gerne auffrischen

mochten.

Anmeldung ab sofort bei Styria vitalis per Mail oder Telefon:
andrea.goriupp@styriavitalis.at oder 0316 /82 20 94 — 60

Mehr zum Programm:

GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Unser Schulbuffet
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Richtig essen von Anfang an!

Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) bietet in allen steirischen Bezirken -
unter Einhaltung empfohlener Corona-Schutzmafinahmen - wieder kostenlose
Workshops zu folgenden Themen an:

e Erndhrung in der Schwangerschaft & Stillzeit
e Babys erstes Loffelchen: Erndhrung im ersten Lebensjahr
e Gemdusetiger: Erndhrung der Ein- bis Dreijahrigen

Details zu diesem kostenlosen Programm der OGK sowie alle aktuellen Termine
in der Steiermark finden Sie unter:gesundheitskasse.at/richtigessen

Anmeldung per Telefon (05 0766 151131; Mo — Fr, 8 — 12 Uhr) oder
Mail richtigessen-15@oegk.at

(?GESUND Vielfalt braucht Regeln

Sie kennen die Situation, wenn eine Patientin oder eine Patient zu spatzum
vereinbarten Termin erscheint, die E-Card vergessen hat oder ein forderndes
Verhalten gegenilber lhnen bzw. Mitarbeitern zeigt?

Damit beim nachsten Besuch alles gut funktioniert, finden Sie viele nltzliche
Informationen und Unterstitzungsmaterial auf der Website patientinfo.at.

(‘?GESUND Wieviel Alkohol ist okay?

Wir arbeiten daran, das Thema Gesundheit fir Sie verstandlich zu machen. Mit
Hilfe unserer Inhalte soll es Ihnen leichter fallen, verlassliche Informationen tGber
Gesundheit zu finden, zu beurteilen, zu verstehen und anzuwenden. Dadurch
kénnen Sie kompetente Entscheidungen treffen.

Mit dem neuen Gesundheitsthema , Alkohol“ kommen Sie gut vorbereitet durch
den Herbst:
gesund-informiert.at/gesundheitsthemen/alkohol
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G e, Rauchfrei in den Herbst

Im Herbst finden in der gesamten Steiermark wieder die erfolgreichen ,Rauchfrei
in 6 Wochen“- Seminare statt. Die OGK bietetim Rahmen der
Tabakpraventionsstrategie Steiermark seit Giber 12 Jahren diese Seminarreihe
an. Die Erfolgsquote ist beachtlich: Zwei von drei Teilnehmern schaffen den
Rauchstopp, auch nach einem Jahr sind noch tber 60 Prozent rauchfrei!

.Rauchfrei in 6 Wochen“ gibt es als Seminare in der Gruppe (z.B. in Gemeinden,
in OGK-AuRenstellen, in Arztpraxen) oder als Seminare in Betrieben. Fiir
spezielle Zielgruppen (Schwangere, Personen mit schweren Erkrankungen)
werden Einzelentwéhnungen angeboten.

Zusatzlich gibt es aufgrund der COVID-19 Pandemie die Mdglichkeit, eine
kostenlose telefonische Entwdhnung (4 Termine, 30 Minuten) in Anspruch zu
nehmen.

Das Seminar kostet fir 6 Termine nur € 30,--. Der Rest wird von der OGK und dem
Land Steiermark getragen.

Informationen und Anmeldung:
Seminare in der Gruppe
Seminare im Betrieb
Entwéhnung am Telefon

Naturlich achten wir bei den Gruppenseminaren auf spezielle
Hygienemalnahmen und begrenzte Teilnehmerzahlen in den Seminaren.
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Das Gesundheitszentrum Mariazell stellt sich vor!

‘ Seit Oktober 2016 gibt es in Mariazell ein Gesundheitszentrum. Dieses wurde nun
aus- und umgebaut. Ziel war es, die Behandlungsméglichkeiten vor Ort zu

verbessern. Zum Angebot zahlen neben der Aligemeinmedizin auch die
diplomierte Pflege, Physiotherapie, Psychotherapie, Rontgen, Labor und kleinere
Operationen.
Die Themen Gesundheitsférderung und Gesundheitskompetenz spielen ebenso
eine grofRe Rolle im Mariazellerland: Von der Diabetesberatung fiir Patientinnen
und Patienten bis hin zum Gesundheitstag fir das Team im Gesundheitszentrum
gibt es ein umfassendes Angebot.

Ein starkes Team und die gute Zusammenarbeit zwischen den Berufsgruppen
sind Qualitatsmerkmale des Gesundheitszentrums. Die Patientinnen und
Patienten sind froh liber ein motiviertes Team und die gesicherte
Gesundheitsversorgung in der nérdlichen Obersteiermark!

Erreichbarkeiten:
Telefon: +43 (3882) 2222-2872
E-Mail: mariazell@gesundheitszentren.at

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag: 9.00 Uhr — 18.00 Uhr mit anschlieffenden Hausbesuchen

LR Juliane Bogner Straul3 mit den Mitarbeiterlnnen des Gesundheitszentrums Mariazell


mailto:mariazell@gesundheitszentren.at

Gesundheitliche Folgen von Gewalt - Fortbildungen ab
sofort buchbar

Krankenanstalten, Ordinationen, Gesundheitszentren, therapeutische Praxen und
Pflegeinrichtungen kénnen ab sofort Fortbildungen fiir ihre Mitarbeiter*innen
kostenfrei buchen. Finanziertim Rahmen des Projektes Gesundheit vertragt keine
Gewalt — Hinschauen und Nachfragen hilft!, durchgefiihrt von dem
Frauengesundheitszentrum im Auftrag des Gesundheitsfonds Steiermark.

Alle Infos: Gesundheit vertragt keine Gewalt - Fortbildungskatalog

Gesund alter werden - Treffpunkt fur Frauen 60+

Armutsnetzwerk Steiermark, Lichtpunkt — Selbstbestimmt leben und das
Frauengesundheitszentrum starken mit dem gemeinsamen Projekt Gesund alter
werden — auch fur mich! Frauen 60+ im Bezirk Bruck-Murzzuschlag, die von
finanziellen Herausforderungen betroffen sind. Bei einem gesunden Treffpunkt
alle 14 Tage haben sie die Mdglichkeit sich auszutauschen. Daneben gibt es:
Informationen rund um das Thema Gesundheit, Spiele, Kreatives,
Bewegungsangebote, Ausflige und mehr.

Alle Infos: www.frauengesundheitszentrum.eu

Frauengesundheitszentrum: Das neue Semester-
Programm ist da

Pinktlich Anfang September erscheint der Programm-Leporello mitdem
Herbstangebot des Frauengesundheitszentrums. Gestartet wird mit dem Online-
Kurs Jaya-Yoga und dem Selbstmanagement-Kurs Gesund und aktiv leben fir
Frauen und Manner mit chronischen Erkrankungen und Angehérige. Die
Workshop-Reihe Da unten?! — geni(t)al weiblich und Veranstaltungen zu
Erndhrung, den Lebensphasen von Frauen und zur Starkung des
Selbstbewusstseins erganzen das Programm.

Veranstaltungskalender und Anmeldemdglichkeit auf der Website des
Frauengesundheitszentrums

Alle Infos: www.frauengesundheitszentrum.eu/termine
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Mit Akupunktur die Selbstheilung unterstiitzen

Die NADA-Akupunktur Austria hat nach erzwungener Corona-Ausbildungspause
ihre Kurse wieder aufgenommen!

Die NADA-OhrAkupunktur/-pressur ist eine leicht erlernbare komplementéare
Behandlungsmethode, die in New York entwickelt wurde und sich seit 1985 in
vielen Landern auf allen Kontinenten etabliert hat. Primar fur die Arbeit mit
Abhangigkeitsproblematiken entwickelt, hat sich ihr Fokus inzwischen auf die
Arbeitin der allgemeinen Psychiatrie erweitert: Seit 2006 wird dieses effiziente
Angebot auch in vielen dsterreichischen Kliniken und ambulanten Einrichtungen
mit groRem Erfolg und hoher Begeisterung angewendet.

Mehr zu Indikationen und Wirkungsweise dieser Anwendung, Fragen zur
Ausbildung entnehmen Sie bitte der NADA- Homepage.

Ideen furs Singen in der Volksschule mit Abstand

Musik ist genauso wie Bewegung ein zentraler Baustein fiir die Gesundheit von
Kindern. Styria vitalis hat sich daher umgehért und ist dabei auf einige sehr nette
Ideen gestollen, die auch mit Einhaltung des Sicherheitsabstands gut umgesetzt
werden kénnen. Seien es Waldkonzerte, am Boden markierte Singkreise oder
das Lieblingslied im Marmeladenglas.

Mehr Infos: styriavitalis.at/information-service/a-z/gesunde-schule-
singen/
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Termine

® Im Rahmen des Projektes Altern mit Zukunft findetam 17.
September 2020 in Neuberg an der Miirz ein AmZ-Streifzug statt.
Anmeldung bis Dienstag, 15.9.2020 unter 03857 / 8321 oder
info@muerzeroberland.at

Weiters startetam 29. September 2020 erstmals in Leoben der
finfteilige AmZ-Botschafterinnen-Kurs fiir engagierte altere
Menschen rund um das Thema Gesundes Alter(n). Information und
Anmeldung zum Kurs: silvia.lackner@ifgp.at/ 0664 — 88165675

Alle Infos zum Projekt unter alternmitzukunft.or.at

* ImSeminar ,Essen gut, alles gut!? (Friihe) Pravention von
Essstérungen® werden zu den Themen Essen und Koérperbild
Méglichkeiten der praventiven Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
vorgestellt. Die Teilnahme am Seminar ist kostenlos!

Termin: Freitag, 16. Oktober 2020 von 9 bis 17 Uhr

Ort: Bildungshaus Steiermarkhof in Graz

Achtung! Anmeldung bis 10.

September: wolfgang.zeyringer@vivid.at

Mehr Info: www.vivid.at

e Vorschau: Die Verleihung des ,SALUS* findet am Dienstag, 13.
Oktober 2020, ab 18.00 Uhr in der Aula der Alten Universitat in
Graz statt. Gesundheitslandesratin Dr. Juliane Bogner-Strau® und Ing.
Josef Harb, Landesstellenausschuss-Vorsitzender der Osterreichischen
Gesundheitskasse Steiermark, Ubergeben die Preise.
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Newsletter abonnieren oder abmelden
Sollten Sie den Newsletter ,Gesundheitsziele* persénlich noch nicht erhalten bzw. an Kolleginnen
oder Interessierte weiterleiten wollen, bitten wir Sie, sich direkt anzumelden: Newsletter
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