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Gesunder altern dank High-Tech-Medizin?

Chancen & Herausforderungen der modernen
Gesundheitsversorgung

Prof. Dr. rer. med. habil. Robin Haring
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Was kostet unsere Gesundheit?
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Gesundheitsversorgung
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Wachstum der Gesundheitswirtschaft tiberdurchschnittlich

(Angaben in Prozent)
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Uberdurchschnittlicher Job-Motor

(Angaben in Prozent)

Gesundheitswirtschaft )
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Arbeitsplitze in der Gesundheitsversorgung nehmen stetig zu
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Volumen

Finanzierung Gesundheitssystem

Zeit



GesundhesT

,Flat of the curve” medicine

medi Zinrsches Aufwand
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Ohne Brustkrebs-Screening von 1000 Fra erhalb von 10 Jahre
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Mit Brustkrebs-Screening von 1000 Frauen, die 10 Jahre an einem Scr g teilnahmen
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Neuordnung der
Krankenhaus-Landschaft

Eine bessere Versorgung ist nur mit weniger Kliniken moéglich

Kliniken sind flr Deutschland ausreichend O
: ; (o)
2/ 3 ’

der Fachabteilungen im Versorgungsgebiet 5 kdnnen
keine 24/7-Facharztprasenz garantieren

der Akutkliniken im GroBraum Kéln - Leverkusen sind nicht
fiir die Notfallbehandlung von Herzinfarkten ausgestattet
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Heart Rate

Current
®548pv

51 BPM, 1m ago

Self-Tracking
Quantified Self
Personal Health
eHealth
mHealth

Health Cloud
Telehealth
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Memorial Sloan Ketterin
Cancer Center
THE UNIVERSITY OF TEXAS

MD Anderson
LanecerCenter

Making Cancer History”

Ubereinstimmung Behandlungsempfehlung: 96%
Screening time: 110' - 24°



Artificial intelligence may help prevent heart failure.

Self-taught artificial intelligence beats doctors at
predicting heart attacks

By Matthew Hutson | Apr. 14,2017, 3:30 PM




nature

Health care by smartphone

JANUARY 25, 2017

Deep learning algorithm does as well as
dermatologists in identifying skin cancer

In hopes of creating better access to medical care, Stanford researchers have trained an algorithm to diagnose skin
cancer.
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Was halt uns gesund?

SOCIOECONOMIC
FACTORS

10%

PHYSICAL
CLINICAL ENVIRONMENT
CARE 0!
(N HEALTH T4

BEHAVIORS

https://www.cdc.gov/chinav/docs/chi_nav_infographic.pdf



Was halt uns gesund?

Increasing population Increasing individual
impact effort needed

Counseling
and education

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE
Clinical interventions

SPECIAL ARTICLE

SHATTUCK LECTURE

Long-lasting protective interventions The Future of Public Health

Thomas R. Frieden, M.D., M.P.H.

N Engl J Med. 2015;373:1748-54
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Gesunder altern dank High-Tech-Medizin?

langes & gesundes Leben =
High-Tech Medizin
+ Umwelt
+ Lebensstil
+ Zuwendung
+ Zufall



Was ist gute Medizin?

saubere Informationen + gute Kommunikation
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