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Was kostet unsere Gesundheit? 





















„Flat	
  of	
  the	
  curve“	
  medicine	
  











•  Self-Tracking 

•  Quantified Self 

•  Personal Health 

•  eHealth  

•  mHealth 

•  Health Cloud 

•  Telehealth 



 

!!! Umfrage !!! 
 

 

 

Bitte schätzen à  

Übereinstimmung der Einweisungsdiagnose  

vs. endgültiger klinischer Diagnose? 



Übereinstimmung Behandlungsempfehlung: 96% 

Screening time: 110‘ à 24‘ 









https://www.cdc.gov/chinav/docs/chi_nav_infographic.pdf 

Was hält uns gesund? 
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Was hält uns gesund? 





langes & gesundes Leben = 

High-Tech Medizin 

     + Umwelt  

       + Lebensstil  

   + Zuwendung 

       + Zufall 

Gesünder altern dank High-Tech-Medizin?  



saubere Informationen + gute Kommunikation 

Was ist gute Medizin? 


