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Hintergrundinfo

GEMEINSAM G SUND GENIESSEN (GGG) ist die steirische Initiative fiir gesundes Essen mit
Genuss. Durch unabhéngige Informationen und Unterstiitzungshilfen bzw. Werkzeuge soll es
Steirerinnen und Steirern ermdglicht werden, sich abwechslungsreich und ausgewogen zu ernahren
und das insbesondere in der Gemeinschaftsverpflegung. Als eine solche Unterstiitzungshilfe finden
Sie in diesem Dokument Speiseplanideen. Diese Speiseplane sollen Kéchinnen eine Hilfe sein um
eine Verpflegung, die schmeckt, gut ankommt und gesundheitsforderlich ist, anzubieten.

Zu den Speiseplanen konkret:

o Die Speiseplane basieren auf den steirischen Mindeststandards in der
Gemeinschaftsverpflegung bzw. auf der Planungsmatrize auf Seite 5.

e Die Speiseplane wurden mit Kiichenleitungen aus zwei steirischen Pflegeheimen abgestimmt.
Ebenso wurde Bewohnerlnnen die Mdglichkeit geboten, ihre Meinung zum Speiseplan
einzubringen.

¢ Die Speiseplane sollen Anregungen bieten — missen aber nicht 1:1 tbernommen werden.
Adaptierungen sind sogar willkommen, denn insbesondere kann und soll das vorgeschlagene
Gemduse und Obst - je nach saisonaler und regionaler Verfligbarkeit - variiert werden.
Andererseits missen die Mittagsspeiseplane natirlich auch der Tagesverpflegung insgesamt
angepasst werden. Soll es abends beispielsweise fleischlastige Gerichte geben, ist das
mittags nicht empfehlenswert.

o Die Speiseplane in der derzeitigen Formatierung sind nicht fir den Aushang geeignet.
Einerseits fehlt der Hinweis auf die enthaltenen Allergene, anderseits sind die Speiseplane
nicht altersadaquat aufbereitet (Schriftgrofie, ...). Wie eine altersadaquate Aufbereitung
aussehen kann, zeigt lhnen beispielsweise unsere Muster-Speiskarte zur direkten Auflage auf
dem Mittagstisch. Diese finden Sie unter: www.gemeinsam-geniessen.at/themen/gemeinsam-
gsund-geniessen-in-der-gemeinschaftsverpflegung/ideensammlung-pflegeheime.

¢ Die Erstellung der Musterspeiseplane folgte der Empfehlung aus dem Bericht ,Essen und
Trinken in steirischen Pflegeheimen®. Dieser Bericht basiert auf einer Studie, welche 2017-
2018 in steirischen Pflegheimen durchgefihrt wurde. Die Umsetzbarkeit der steirischen
Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung wurde untersucht bzw. bestatigt.

Bitte denken Sie daran: Wenn Sie mehr Unterstiitzung bei der Umsetzung der steirischen
Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung benétigen, kénnen Sie auch unser
Forderungsprogramm fiir eine personliche Beratung in Anspruch nehmen. Mehr dazu hier:
www.gemeinsam-geniessen.at/Seiten/GGG-Férderungsmdoglichkeiten.aspx.

Zum Mitmachen!
Gerne greifen wir auch Ihre Rezeptideen/lhre Erfolgsgerichte auf.

Wir freuen uns auf eine Kontaktaufnahme unter www.gemeinsam-geniessen.at > Uber uns >
Kontakt /Mitmachen!

Das Programmteam
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http://www.gemeinsam-geniessen.at/themen/gemeinsam-gsund-geniessen-in-der-gemeinschaftsverpflegung/ideensammlung-pflegeheime
http://www.gemeinsam-geniessen.at/themen/gemeinsam-gsund-geniessen-in-der-gemeinschaftsverpflegung/ideensammlung-pflegeheime
http://www.gemeinsam-geniessen.at/Documents/Bericht%20auf%20Basis%20der%20Studie%20Essen%20und%20Trinken%20in%20steirischen%20Pflegeheimen.pdf
http://www.gemeinsam-geniessen.at/Documents/Bericht%20auf%20Basis%20der%20Studie%20Essen%20und%20Trinken%20in%20steirischen%20Pflegeheimen.pdf
http://www.gemeinsam-geniessen.at/Seiten/GGG-Förderungsmöglichkeiten.aspx
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Planungsmatrize fur den Speiseplan Mittagessen

Folgende Tabelle zeigt Ihnen einen moéglichen Aufbau eines empfehlenswerten Meniplanes. Die Tabelle basiert auf den Anforderungen aus den steirischen
Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung und zeigt wie sich ein abwechslungsreicher und vielfaltiger Speiseplan zusammensetzen kann.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

HSP 1
(=Haupt-
speise 1)

HSP 2
(=Haupt-
speise 2)

In Abhangigkeit von HSP 1 bzw. HSP 2

Nachspeise auf Nachspeise auf Nachspeise auf
Milch(produkt)basis Milch(produkt)basis Milch(produkt)basis

Salate
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y #

Speiseplanidee: WOCHE 1 - WINTER

Mittwoch

Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 2 — WINTER

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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y #

Speiseplanidee: WOCHE 3 — WINTER

Mittwoch

Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 4 — WINTER

Diensta Mittwoch Donnersta Freita
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*Suppen sind auf Gemusesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis #= Kuchen/Mehlspeise

GESUNDHEITS
T a— GESUNDHEITSFONDS

STEIERMARK STEIERMARK



GGG Speiseplanideen fiur das Mittagessen im Pflegeheim, Juni 2019 &
Seite 11 von 20 Seiten

ny #

Speiseplanidee: WOCHE 5 - WINTER

Mittwoch

Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis #= Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 6 — WINTER

Mittwoch

Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

(]
Q.
o
o]
n
—
o
[2]
T
o
o
2]
T
5
o
X
pze
; . Steirisches
= . Vanillecreme mit . . .
o Schokopudding . Tiramisu mit
@ Preiselbeeren
a Rum

*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis #= Kuchen/Mehlspeise
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y #

Speiseplanidee: WOCHE 1 — SOMMER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) "= Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis #= Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 2 - SOMMER

Mittwoch

Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis #= Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 3 - SOMMER

Mittwoch

Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 4 - SOMMER

Mittwoch

Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind
Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/StRspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis == Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 5 - SOMMER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis #= Kuchen/Mehlspeise
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Speiseplanidee: WOCHE 6 - SOMMER

Mittwoch

Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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*Suppen sind auf Gemiisesuppenbasis; ** Schinken, Speck und Leber vom Schwein, Milz und Lunge vom Rind

Farblegende: m= pikant vegetarisch (ohne Fleisch und/oder Fisch) == Obst/SiiBspeise mit Obst M= Fischgerichte M= Fleischgerichte " = Nachspeise auf Milchbasis #= Kuchen/Mehlspeise

GESUNDHEITS
FORDERUNGS

FONDS GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK STEIERMARK



GGG Speiseplanideen fur das Mittagessen im Pflegeheim, Juni 2019
Seite 19 von 20 Seiten

>

o
/ S
g5 -

Rezeptideen

Rezepte fur die Gemeinschaftsverpflegung:

Eine umfangreiche Rezeptlbersicht finden Sie auf der Website der Initiative GEMEINSAM
G SUND GENIESSEN.

www.gemeinsam-geniessen.at - Gemeinsam Essen in der Gemeinschaftsverpflegung >
Unterstutzungshilfen > Rezepte

oder direkt unter diesem Link: www.gemeinsam-geniessen.at/Seiten/Rezepte-speziell-
f%C3%BCr-Gro%C3%9Fk%C3%BCchen.aspx

Besonders kann hier die Rezeptdatenbank ,,Fit im Alter” empfohlen werden, die auch nach
verschiedenen Konsistenten (fllssig, plriert, ....) suchen lasst.

Sollten Sie auch Kindergarten etc. beliefern, finden Sie auch fiir diese Einrichtungen die
passenden Rezeptlinks.

Spezial-Rezepte — insbesondere fiir Kau- oder Schluckbeschwerden:

Pirierte Kost bei Kau- oder Schluckbeschwerden der deutschen Initiative ,Fit im Alter”
www.fitimalter-

dge.def/fileadmin/user _upload/fitimalter/speisepl%C3%A4ne/Rezeptbrosch%eC3%BCre p%C3
%BCrierte Kost.pdf

Genussvolle Rezepte bei Kau- und Schluckstérungen der deutschen Initiative
www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/Materialien/Rezepte FitimAlter.pdf
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http://www.gemeinsam-geniessen.at/Seiten/Rezepte-speziell-f%C3%BCr-Gro%C3%9Fk%C3%BCchen.aspx
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http://www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/Materialien/Rezepte_FitimAlter.pdf
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Verantwortlich fur den Inhalt — Gesamtkoordination:

Gesundheitsfonds Steiermark, Fach- und Koordinationsstelle Ernéhrung,
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Auftragnehmerin fur die Erstellung der Planungsmatrize und der Speisepléne:
FH JOANNEUM, Institut fur Diatologie,

Bianca Fuchs-Neuhold, BSc MSc,
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Die Inhalte der Broschire entsprechen dem aktuellen Wissensstand bei Fertigstellung.
Eine Haftung des Herausgebers fiir Personen-, Sach- oder Vermogensschaden ist ausgeschlossen.

Diese Broschiire wurde erstellt im Rahmen der Initiative GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN
aus den Mitteln des Gesundheitsférderungsfonds Steiermark.
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