Zutaten

FUR 4 PERSONEN

e 200 g (Bio)Extrawurst e 2rote Zwiebeln
e 200 g Emmentaler e 3 ELEssig
e 4 grofBe Eissggurkerl e 3 ELKurbiskerndl
e 1groBe Dose/ein grof3es e 3 ELWasser
Glas Linsen (ca. 600 g e 1EL Lieblingssenf
abgetropft)

e Jodiertes Salz, Pfeffer

Sheivizoher Jdavsenzalat
mit Yurst und Kize
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Eubereitung

n Extrawurst, Emmentaler und Essiggurkerl in gleichmdaBige
diinne Streifen schneiden.

Zwiebel schdlen, halbieren, und in feine halbe Ringe
schneiden.

Linsen aus der Dose nehmen und abtropfen lassen.

Alles in einer groBen Salatschissel mischen. Essig, Ol,
Wasser, Senf, Salz und Pfeffer zu einem Dressing verrihren.
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Dressing liber den Salat geben, gut durchmischen und
P - g R am !oes’ren mit einem guten Stiick Bauernbrot zur Jause
‘ E\ N N ., genieBen.
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Versuchen Sie diese g'miasige Version eines

Wurstsalates! Er kann nattirlich nach Saison variiert
werden und macht satt und zufrieden.
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