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ZUBEREITUNG




Zaukaten

FUR 4 PERSONEN

1groBe rote Zwiebel e 4 ELRapsol
8 Schwarzbrotscheiben * 4 EL gerostete Kirbiskerne
8 groBe Scheibe » jodiertes Salz

(Bio-) Toastkdase « 1Knoblauchzehe

Pesto: « 2 ELWasser

100 g Kirbispiree (oder: z.B. 2 Blatter Salbei
Ubrig gebliebener Ofenkurbis)

FEubereitung

00 O

o

Fiir das Pesto:
Alle Zutaten in einen Mixer geben, piirieren und dann gut
abschmecken.

Fiir den Toast:
Zwiebel schdlen und in feine Ringe schneiden.
Brot aufschneiden.

Die Schwarzbrot-Scheiben mit Pesto bestreichen.

Auf 4 Schwarzbrot-Scheiben Kése auflegen, Zwiebelringe
darauf verteilen, Kdsescheiben einklappen (der Zwiebel ist
zwischen dem Kd&se). Zweite Brotscheibe aufsetzen und ab in
den Toaster.

Brote knusprig toasten (nicht verkohlen) und am besten mit
Salat und gerne auch mit (Bio) Ketchup oder Ajvar genieBBen.

Tipp

Dieser Toast ist ein wahres Aromawunder. NatUrlich kann
man statt dem selbstgemachtem Pesto auch fertiges (Bio-)
Pesto verwenden.




