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Zutaten

FUR 4 PERSONEN

1 Lauchstange e 600 g speckige Erddpfel (das
1 Knoblauchzehe sind ca. 5 Erddpfel)

300 g Wirsingkohl (ein klei- * 200 g gerducherter Tofu

ner, halber Kopf) » jodiertes Salz

3 EL Rapsdl o Pfeffer

Eubereitung

(2]

Lauch halbieren, waschen, und fein schneiden.
Knoblauchzehe schéalen und kleinschneiden. Kohl
waschen, Strunk rausschneiden und den Rest fein
schneiden.

Erdapfel bissfest dampfen (ca. 20 Minuten). Danach
schalen und grob blattrig schneiden.

Wéhrend die Erdapfel dédmpfen, 1 EL Ol in einer groBBen
Pfanne erhitzen. Lauch sowie Kohl in die Pfanne geben,
kurz résten und dann etwas Wasser zugeben. Ca. 15
Minuten bei geschlossenem Deckel diinsten.

Gemuse aus der Pfanne geben. 2 EL Ol in die Pfanne
geben und die Erddpfelscheiben braten. Wenn diese
goldgelb sind, Kohl-Lauchmischung wieder zufligen,
sowie Knoblauch und klein geschnittenen Tofu.

Alles verriihren, abschmecken und am besten mit einem
Salat servieren.

Tipp

Ubrig gebliebene Erddpfel vom Vortag eignen sich
ebenfalls bestens fiir dieses Gericht.




