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Der Einsatz von Antibiotika erklart nur
7u einem geringen Teil das Auftreten von
Antibiotika-Resistenzen. Wie aktuell in einer

Studie gezeigt werden konnte, korrelieren

Qe

die mejstertdamit zusammenhan

iablen mit den hygienischen Bedin-

mgen im Land sowie mit dem allgemeinen

dheitszustand und Lebensstandar:
der Bevolke

Franz Allerberger*

Antibiotika-Resistenzen

Resistenzproblematik

Sind Bakterien gegentber elnem Antibiotikum unempfindlich
und kinen sich bei den therapeutisch maximal erreichbaren
Konzentrationen des Antibiotikums noch vermehren, bezeich-
net man das als Antibiotikaresistenz. Die natiiriche Resistene
- auch primire Resistenz - stedll eine genetisch fixlerte, stilndig
vorhandene Unempfindlichkeit gegeniiber einem Antbiotkum
dar Bei erworbenen Resistenzen - auch als sekundiire Resls-
tenzen bezeichnet - kommi es hingegen zum Verlust der Wirk-
samkeit des Antibiotikums bei Bakierten, die keine mattirdiche
Reststenz. gegen das entsprechende Antibiotikum hatten, In je-
der Bakterienpopulation existieren Mikroben, die aufigrund von
sehr seltenen, natiiich vorkommenden Mutationen Unemp-

30

findlichkeiten gegeniber Antibiotika entwickeln. Aulerdem
kisnnen sich sekundire Resistenzen auch aushilden, indem
Bakterien genetische Elemente untereinander austauschen.
Durch derartige Transfer Faktoren kinnen sogar mehrere Re
sistenzeigenschaften nebencinander kodiert werden, wodurch
die Keime Mehrfuchresistenzen - auch Multiveslstenzen ge-
nannt - ausbilden.

Laut den EU-Leitlinien fiw die umsichige Verwendung von anti-
mikroblellen Mitteln in der Humanmedizin (2017/C 212/01) ist
ein multiresistentes Bakterium ¢in Mikroorganismus, der kei-
ne Emplindlichkelt gegentber mindestens je einem Mittel aus
dres oder mehr Kategorien anumikrobicller Minel zeigt. Bet be-
stimmien Pathogenen haben sich auBenlem spezifische Defini-

tionen fir Multiresistenz eingebtirgert. So gilt zum Beispiel ein
Mycobacterium tberculosis Stamm: dann als muktiresistent,
wenn er zumindest gegen die Tuberkulose-Standardaniibiotika
Isoniazid und Rifampicin unempfindlich ist.

Antibiotika tragen wesentlich zur effektiven Behandlung von
bakteriellen Infektionserkrankungen und somit zur Gesund
helt der Bevolkerung bei. Die Entwickhung von Antibiotika
resistenzen - an sich ein natirdicher Prozess - wurde durch den
umfbassenden Einsatz von Antbiotika bed Mensch und Tier
beschleunigt Dem Einsatz von Antibiotika im Pllanzenschucz
kommt dabel - im Vergleich zum Emsatz in der Humanmedizin
odey In der terischen Lebensmittelprodukition - nur unterge-
ordnete Bedeutung 21, S6 wurden eqwa im fahr 2018 in Oster-
reich 13 Kilogramm Streptomycin zur Feaerbrandbekiimplung
eingesetzt, jedoch 49,85 Tonnen Antibiotika in der terischen
Lehensminetprodukvon. Der humanmedizinische Verbrauch
an systemisch wirkenden Antibiotika betrug dagegen 2018 in
Osterreich 70271 Kilogramm Wirksubstanz, davon wurden
47521 Kilogramm {676 Prozent} im niedergelassenen Berelch
und 22750 Kilogramm (32,4 Prozent) im stationdren Bereleh
elngesetzt {Abb. 1}.

Der unangemessene und unnduge Ensatz von Antibiottka im
Krankenhaus, im niedergelassenen Bereich und In der Lang-
zeitpilege gilt als wichtiger Faktor filr die Entwicklung und Ver-
bretumg von Antibiotiki-Resistenzen. Laut des Organisation fidr
wirtsehaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) soll
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der Antedl von unsachgemall eingeserzten Antbiotika an allen
im Gesundheitswesen verwendeten Antibiotika bis zu 50 Pro
zent ausmachen, in Langzettpllegecinrichtungen sogar bis zu
90 Prozent.

In der Furopaischen Union wird die Resistenz-Sinnation mit
Hilfe von Daten des European Antimicrobial Resistance Sur-
veillance Networks (EARS-Net) oberwacht. Dabel werden
Blutkultur-Tsolate und Liguor-lsokate - sogenannte Ind&ator-
erreger - als Surrogat fir spezielle Bakterium-Antibiotikum
Kombinationen und deren Resistenz-Situation analysiert. Diese
Resistenzdaten erfauben Rackschlisse bezaglich der Verbrei
wmg undd des Auftretens von Angibiotika-Resistenzen bel ki
nisch refevanten Erregern, EARS-Net setze sich aus den natio-
nalen Survelllance-Systemen der EU-Staaten zusammen und
wird durch das Europiiische Zentrum flir die Pritvention und die
Koatrolle von Krankheiten (European Cenire for Preventon and
Disease Control, ECDC) kooediniert, n Osterreich beteiligen
sich - unter Koordinanon von Univ, Prof, Petra Apfalier vom Or
densklinikum Linz Elisabethinen (www.referenzzentrumat
39 mikrobiologische Laboratoren an der EARS-Net-Daten-
erthebung, AuBerdem werden im Projekr  SURV-Net auch
Bakterium-Antibiotikum-Kombinationen  von  nichi-invasiven
Emregemn erfasst.

Basierend aul Daten des EARS-Ner aus dem Jahr 2015 schétzt
das ECDC, dass allein in der Europiischen Union, Norwe-
gen und Island jahdich 671,689 Infektionen mit Antibotika
resistenten Bakterien (95 Prozent Konfidenzintervall: 583.148
bis 763,966) aufrreten, von denen 63.5 Prozent als unmittelbar
Gesundheitssystem-assoziient anzoasehen sind. Infektionen mit
Antibiotika-resistenten  Bakterien verursachen demnach pro
Jahr schatzungsweise 33.1 10 (28480 bis 38.430) Todesfille; S
linge (<1 Jahe) und Menschen ab dem 65, Lebensjahr sind be-
sonders betroffen. In einer Presseaussendung vom 18, Juni 2019
hezeichnet die WelggestindheitsorganisatomS&HO | antdmikro-
hielle Resistenz gi als .umsichtbare Pandemie” )nd postullerte,
dass berelts Anzeheg einer Post-AntibiotikaXfa mit dem Aol
tresen van Infektonen, die W denen Antibiotika-Klassen
nicht mehr behandelt werden kiinnen, zu sehen seien.

In Deutschland werden die Lt Infektionsschutzgesetz von
Krankenanstalten zu erfassenden Krankheitserreger mit spe-
aellen Resstenzen und Multiresistenzen vom Hobert Koch

Institur (RKT) festgelegt. Die Festegungen hat das RKT in einer »
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Anleitung zur Anmeldung,
Dateneingabe und Generierung eines

Zertifikates in

HAND-KISS_AMBU
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https://www.aktion-sauberehaende.de/fileadmin/ash/user_upload/pdf/messmethoden/1_Anleitung_HAND-KISS_AMBU__Juni_2017.pdf
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<« Saubere Hinde
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Startseite des webKess-Portals:

https://webkess.charite.de/webKess2/de-DE//Home/Index

e
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Saubere Hinde Registrierung Schritt 1

Ambulante Medizin

Registrieren Sie sich als Benutzer

Starisele Suppor N

Einloggen Willkommen bei KISS MeEws
e rageinetar Benukzer son K155 peben She nutzen webikess, e Crilive-PLatthom des Krankenhau jans-Gurselance-Syshems (KESE 14,56, 1017 - MEG-KISS Relerencdalen 3018
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Registrierung Schritt 2

Wahlen Sie ,Benutzerregistrierung Light fur HAND-KISS _Ambu*“ aus

varisnts srmeghct smbulanten Finrichtungen sinen schislien Zugang nam KISS-Madul HAND-KISS Amb

Lesen Se bitte zurddhst de Besthreitungen und wahien dann die zutrefende &rt dier Benutzemegeiriening

Nesutrerregistrinrang kiassisch
e klysmsche Vanante der Banutzavepsinerunsg erfordert eine schifthche Bestatgurs Thiersais, bewor das Konbo neigeschakiet wnd, Mach

Nerutrerregistrinrang 1 ight i | %5
e Light-¥anante der Benutzeme
t

g erfrdert kene schiftiche Bestatigung, das Kot
cheursan, dia am KIS5-Madul HAND-KISS Amsbu telnehmam wollan. Si haben kaina Mo plichic
1 rgiatrisren urd ke

oy Tugarsg su Eastimmten Teder der Demutrercharflichs,

wird sofodt frespeschaltet. Deeser Ve ef derred
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Saubere Hinde Registrierung Schritt 3
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Nehmen Sie zur Kenntnis, dass die Registrierung ausschlie3lich

fur ambulante Einrichtungen méglich ist und klicken Sie auf ,weiter”

Portal fir KISS

Banutzerregistriarung

Regainiening svsschbalioh fir ambubssie Brechbungen 2ur Tedrahme an HAHE-RTSE- 24 B

Waler o
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Saubere Hinde Registrierung Schritt 4

Ambulante Medizin

Geben Sie fur die Benutzerregistrierung die erforderlichen Daten ein
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Ambulante Medizin

Geben Sie fur die Benutzerregistrierung die erforderlichen Daten ein —
Hinweise zur richtigen Zuordnung in Bezug auf Fachrichtung und Invasivitat:

http://www.aktion-sauberehaende.de/ash/module/ambulante-medizin/anmeldung/
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Ambulante Medizin

Uberprifen Sie Ihre eingegebenen Daten und bestatigen Sie die

Datenschutzhinweise, dann aktiviert sich der Button ,Registrieren” —
klicken Sie darauf

Sree | ey

dirrversasdrierklans

— Aktion Saubere Hinde
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Saubere Héinde Registrierung Schritt 6

Ambulante Medizin

Im Fenster erscheint eine Bestatigungsmeldung und Sie bekommen

direkt eine Email an die angegebene Adresse gesandt

I L'L‘
| webKess - Portal fur KISS

Startamim  Suppart HAND WIS S-AMIIL

Banutzarregistriarung arfolgraich

Wik cammien bl webisas, Teal

] Aktion Saubere Hande
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Saubere Héinde Registrierung Schritt 7

Ambulante Medizin

Die zugesandte Email enthalt einen Link, den Sie anklicken missen

um die Registrierung abzuschliel3en

= * 4 lf"-' L weeb Kess Benutzermegistrierung Light - Nachricht (HTML)
MACHRICHT ADQBE POF

W lgreaneren x I f ] Besprechung | MPH Studiume % in Yorgesetzteln) o 17 Rgelr = ¥ ==| -
{- —E > 3 Teaen- £ Mail v Ededigt i inemote
& Junk-E-Mpi - Loschen | Antwosben  Allen Weitereiten N Weitere - [ ——— F Mew srctellen Verschieben - i s ungelesen Kategorisieren Machverfolgung (Ui
mbworten - Fictonan markieren - -
Loschen Antaorten Cuicktteps [F] Yerschaeben Eategonen "

Do 22062017 12407
webkess@charite de
webKess Benutzerreglstrierundg Light

Am Bunte-Schanbenger, Kafin

Sebr geehrie'r webKess-Benutzer'in,
Sie haben ssch zur als Benutzer zur Teilnahme an webkess registnert. Bate folgen 5ie dem Link
https:webkess chante defwebBessd/de-DE Eeaquest 1 sell serf emister Token Ttoken=8 1 fd 984 9-50e4 -4 T fe-bd 1-b T Tfate3db5b

um thr Benutzerkonto zv aktnnersn und die Regstnenmg abzuschhefen.

Daeser Link ist 48 Stunden gitlteg und kann nor emnmal verwendet werden

Solite der Link z B. durch einen Zetlenumbruch micht funktioneren, versuchen Sie bitte folgendes:
- aktrvieren Sie die HTML-Ansicht m Threm Email-Programm

- oider kopieren Se= die Teale des Lmks in die Adresszeile [hres Browsers

Mt freund bchen Gridlfien
Thr webE ess-Support - Team
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Ambulante Medizin

Die Registrierung ist nun abgeschlossen und Sie kénnen sich ab jetzt
mit Ihrem in der Registrierung angegebenen Benutzernamen und Passwort

einloggen

webkess - Portal fur KISS

g SUDET HAMD-K]S5-aMBU

J’-kl‘ﬁ'l'ﬂ‘l'l.ll'll] alner Benutzarreglstrierung

Die Berustremegetrisning wurte edolgrech fresgeschaltet, G kinnen
v webEags-Supgart Team

| Aktion Saubere Hande
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S [ Dateneingabe

Ambulante Medizin

Wenn Sie sich einloggen, sieht so Ihr Startbildschirm aus.

Klicken Sie auf die rot hinterlegte Schrift

R Aktion Saubere Hande
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Saubere Hiinde Registerkarten

Ambulante Medizin

Zertifikat Verwaltung

Ubersicht

Eg webkess - Portal flir KI<

S spiln  HenE

|; ZAAPG HANDAMbU

fikarsdcbel || Frisemeg | Pemifilar || verscin g
Zusammaenfassung wichtger Moduldaten

Fipars Daten
Py, Vomames Burnbe, Karin
bl ddrmnne I bunte-schossnhenger @ rharts de

Talwfon a0 3442 3473
Taisfon sty -
Fax

EraskEibaws Liichteimg

Mars Hyghini natit
Kirzel AP

Al HaiS T anks
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Ansprathparines Bumvie, Harin (" 1]
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Saubere Héinde Dateneingabe — Registerkarte Erfassung

Ambulante Medizin

Um die jahrlichen Verbrauchsdaten an Handedesinfektionsmittel und

G’j

Behandlungsfallen einzugeben, klicken Sie auf den Button

,Neuen Datensatz hinzufugen®

e
% webKess - Portal fur KISS

Starisels MenKonto  Support  KISS-Intem  HARND-KISS-AHEL

KISS-Modul: HANDAmMbU-KISS, KISS-Kirzal: ZAAPG HANDAMbU
U ersichi Erlazseng | Terblksb | Verwalftung

verbravchsgaten || Asstamung | Fonbidung | E
varbrauchsdatan

% heuen Dalensz henzufigen || Dreckon |

£ lalw - 7 areshl der Behandungsislis  § inliter & Doteestz

kerares Diatern

B w4 b b Setengroles Standad - Anzesgen der Elemente 0 - § von i

o Aktion Saubere Hande

[ S — . . www.aktion-saubsrehaende.de | ASH 2008 - 2018
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Ambulante Medizin

Es o6ffnet sich ein neues Fenster in dem Sie das passende Jahr

auswahlen (Eingabe immer retrospektiv) und die entsprechenden Daten eingeben

Jahr

Anzahl dor Behandiungslale

Handadesntabtionamittal i Litar B

— Aktion Saubere Hinde

e R — ] www akfion-saubarehaende.de | ASH 2008 - 2018
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Saubere Hinde Dateneingabe — Registerkarte Erfassung
Ambulante Medizin

Um die jahrlichen Angaben zur Spenderausstattung und den durchgefihrten

GZ)

Fortbildungen eingeben zu kénnen, klicken Sie auf die entsprechende Registerkarte
und auf den Button ,Neuen Datensatz hinzufigen®

'l i;"k'
webkess - Portal fiir KISS

Il HARD-ISS-AMEL
KISS-Modul: HANDAmMbU-KISS, KISS-Kdrzel: ZaAPG HANDAMBU

(karmct || Erfassang | Terfkst | Verwakbung

Ausstattung / Fertbildung

Erhitan She dhi Spandirausstattung mithilfe des Datenortsssungsbogans (skehe rechts unter Dokumants [ sadul

k
i ta k
| 4 Pgsian Duabans a2 henzufugen || Drucen

labr i Spendar IST & Spender SOLL ¢ Kimetaschenfaschen « Fortbidung & WHO Idikaboren & QM-Programm &5H Infomatenal ¢ Dabensatz bearbaten
koena Caben
| = 0 ¢« dgitangreBec Smeded
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Marienkrankenhaus R {
ZENTRUM \1 ! Vorau
JOGLLAND ,

Aktion i gemoH MNP
Saubere Hinde Zertifikat

Ambulante Medizin

Wenn lhre Praxis alle Anforderungen erfillt hat, erscheint in griiner Schrift eine

Bestatigungsmeldung und Sie kénnen das Zertifikat aus dem Ordner ,Dokumente®
runter laden.

Sollten nicht alle Anforderungen erflllt sein, werden Ihnen in roter Schrift die
fehlenden Angaben mitgeteilt.
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GESUNDHEITT
ZENTRUM
JOGLLAND

Teilnehmerzertifikat

GzZJ
Vorau/Friedberg

Der Teilnehmer hat im Rahmen der "Aktion Saubere Hédnde"
fiir das Kalenderjahr 2020 erfolgreich Mafinahmen zur
Verbesserung der Hdndedesinfektion umgesetzt.

Dies beinholtet die ausreichende Ausstattung mit Handedesinfektionsmittelspendern,
Jjahrliche Fortbildungen zur Handedesinfektion und Dokumentation des Verbrauches
on Handedesinfektionsmittel.
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Aktion
Saubere Hande

Ambulante Medizin

Prof. Dr. Petra Gastmeler
Institut fir Hyglene und Umwektmedizin
Y Charité - Universititsmedizin Berlin
Bertin, 04.10.2021 Hindenburgdamm 27, 12203 Berkin

Erfahrungsaustausch Aktion Saubere Hande

Marienkrankenhaus
Vorau
gGmbH 4

Wenn Sie der Veréffentlichung Ihres Praxisnamens zugestimmt
haben, bekommt lhre Praxis als Zertifikatssymbol die bunte Hand

in der Teilnehmerliste auf der Homepage der ,Aktion Saubere Hande"

dminani faarshiwsgen
Seand juw i | eipnaret brosigren uch rs Seen Jepeni ) emmdse
Lorvsc bpgen, e e on Tl dhn et farg e bpraer, e res
T b g tormy rabe 8 fen unanpa e s
B A vl Eiwriidungrn sweiald sl iid e
G il sy st b st ksl Dt iamshy
l.l|l| Ay wat dew aps dev dmbsdperge madio e prigrepgchoge e,
[ e = g e
wrgrIn
T - B {
i Nama Ll Fendraand
[ ———— B e -
- _ Wy [T
Dy (e bRy Brireg — -
. — .
=k an W e Rk
M e AT
, Bacier
W [ b ==
Ay
Fram CTRORHETIT] W ) by
Fhaipar = ra. s - J— ;"_"'l__”
[oryr B LSl e b Lot o :'“.‘.',,.M.,
- T
WiteisH FEAFE T A [Tes
p———" s Se— TR
P vy wsm —I

www akion-saubsrehaende.de | ASH 2008 - 2018



SCHRITTE ZUM ZERTIFIKAT

« Anmeldung

« Jahrliche Erhebung
« Behandlungstage
« Handedesinfektionsmittel in Liter
« Spenderausstattung

« Jahrliche Fortbildung
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