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1Zwiebel 250-300 g Mais (aus der
Dose oder frisch vom ge-
kochten Kolben abgeschnit-

2 Knoblauchzehen
1 Stuck Ingwer, daumengroB3

ten)
1EL Rapsdl
2 mittelgroBe mehlige Jodiertes Speisesalz
Erdéapfel

Frisch gemahlener Pfeffer
11 Gemisebrihe

Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken. Ingwer
schdlen und fein reiben. Erddpfel schalen und in kleine
Wiirfel schneiden.

Ol in einem Suppentopf erhitzen und die Zwiebel darin
anbraten. Erdapfel dazugeben und rund 5 Minuten
mitbraten. Knoblauch und Ingwer dazugeben, kurz
weiterbraten und dann mit der Gemusebriihe aufgieBen.

Suppe bei geschlossenem Deckel und niedriger Hitze ca. 10
Minuten kécheln lassen. Mais dann dazugeben und weitere
10 Minuten kécheln lassen.

Zum Schluss mit einem Mixstab gut purieren, mit Salz und
Pfeffer wiirzen und genieBBen.



