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2 Karotten (ca. 120 g) 500 g passierte Tomaten
s Sellerie (ca. 100 g) 200 ml Gemiisebriihe

1Zucchini (ca. 150 g) Getrocknete Gewiirze -
1Zwiebel jeweils 1EL: Oregano,
2 EL Rapsél Thymian, Basilikum

200 g Bio-Rinderfaschiertes
1 EL Tomatenmark

2 Knoblauchzehen
Pfeffer, jodiertes Salz
320 g Vollkornspaghetti

Karotten und Zucchini waschen, Sellerie schédlen und
alles fein raspeln.

Zwiebel schélen, fein wiirfeln und in Ol leicht anbraten.

Faschiertes dazugeben, gut anbraten, dann die
Gemduseraspeln hinzufiigen und 3 Minuten weiterbraten.

Tomatenmark und passierte Tomaten hinzufiigen.
Gemiisebriihe hinzufiigen und mit den getrockneten Krdutern,
gehacktem Knoblauch sowie Salz und Pfeffer wiirzen. Fir
etwa 30 Minuten bei geschlossenem Topf kécheln lassen.

Wahrend das Sugo kéchelt: Spaghetti laut Packungsangabe
kochen und gemeinsam anrichten.



