Erkeenoremesupeps mil
Eauehind vnd Minze




Zutaten

FUR 4 PERSONEN

» 2 groBe Zwiebeln e 2Tassen TK-Erbsen

e 2 ELRapsal » Jodiertes Salz

e 1kleine Zucchini o Frisch gemahlener Pfeffer
e 750 ml Gemusebrihe o 7 Blatter frische Minze

Eubereitung

a Zwiebeln schélen, grob hacken und im Ol gut 3 Minuten
anbraten (gréBeren Suppentopf verwenden!)

o Zucchini waschen, klein schneiden und zu den Zwiebeln in
den Topf geben. Weitere 3 Minuten mitbraten und dann mit
Gemusebrihe aufgieBen (Réststoffe I6sen sich vom Boden
des Topfes).

o

Erbsen in den Topf geben und bei geschlossenem Deckel 10
Minuten leicht kocheln lassen.

Minze waschen, Blatter abzupfen und zur Suppe geben
(nicht mehr kochen lassen).

Suppe mit einem Mixstab purieren, mit Salz und Pfeffer
bei Bedarf nachwiirzen und mit einem guten Stiick Brot
servieren.

o

Tipp

Erbsensuppe ist oftmals nur von der Berghtitte bekannt.
Sie gelingt aber einfach immer und sollte 6fters gekocht
werden. Besonders gut schmeckt sie mit einem klein
geschnittenen Wirstel oder etwas Réuchertoful!




