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Zutaten

FUR 4 BAGEL

2 kleinere Zucchini (ca.300g) e 1Prise Pfeffer
2 Knoblauchzehen e 1Prise jodiertes Salz
250 g Topfen e 4 (Vollkorn-)Bagel

2 EL Zitronensaft

Eukereitung
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Zucchini waschen, Enden abschneiden, grob reiben,
etwas salzen und in ein Sieb zum Abtropfen geben
(ca. 5 Minuten).

In der Zwischenzeit den Knoblauch schdlen und in eine
Rihrschussel pressen. Topfen und Zitronensaft in die
Schissel dazugeben und glattrihren.

Nun die Zucchini mit der Hand auspressen, zum Topfen
geben und alles gut verriihren bzw. mit Salz und Pfeffer
wiirzen.

Bagel auseinanderschneiden, mit cremigem Tsatsiki
fullen und genieBen.

Tipp

Der Bagel kann am Schulbuffet auch mit Paprikastreifen,
Tomatenscheiben oder Kdse verfeinert werden. Das Tsatsiki
ist auch ein toller Dip.




