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Zutaten

FUR 4 PORTIONEN

150 g feine Haferflocken o 1groBer Apfel oder
2 EL Rosinen 2 kleinere (ca. 250 g)

» 1groBe Karotte (ca. 150 g)
50 g grob gehackte « 1Becher Joghurt (250 g)

Haselnlsse oder o % TLZimt
Mandelsplitter

2 EL Sonnenblumenkerne

Zubereitung
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Haferflocken, Rosinen, Sonnenblumenkerne und
gemahlene/gehackte Nisse in einer Schissel
miteinander vermengen. Alles mit kochendem
Wasser lUbergieBen, sodass die Masse nur knapp
mit Wasser bedeckt ist (das sind ca. 400 ml Wasser).

Die Karotte und den Apfel gut waschen und
dann fein reiben.

Apfel und Karotte mit Joghurt, Zimt und der
Haferflockenmasse vermischen.

Mindestens eine Stunde oder tiber Nacht
zugedeckt im Kuhlschrank ziehen lassen.

Tipp

Das Musli kann mit Kakaopulver, Honig oder einer
Prise gemahlener Vanille verfeinert werden!
Verschiedene Toppings sorgen flir Abwechslung.




