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Zutaten

FUR 5 GLASER A 200 ML
» 800 g Bio-Karotten

» 100 g Honig

e 300 g Zucker

e 2 Bio-Zitronen
(Schale und Saft)

e ca.125 ml Wasser

Earoten-Honig Eubereitung
Mg‘ g % 4 g}()& gig _. ﬂ Karotten waschen, schélen und fein raspeln.

Ca. 3 EL zur Seite legen.

\@ / . 9 Wasser in einem Topf erhitzen. Die Karottenraspeln

il - hinzugeben und fiir ca. 15 Minuten bei geschlossenem
3%5 A, O; & Deckel weich diinsten. In der Zwischenzeit die Zitronen
/g\k};'\ = waschen, Schale fein abreiben und auspressen.

e Die Karottenraspeln (wenn noch Flissigkeit vorhanden ist)
= i abgeihen, Zitronensaft hinzugeben und mit einem Mixstab
Sl amel g miasig plrieren.

o Die purierten Karotten gemeinsam mit den rohen
Karottenraspeln, dem Zucker, dem Honig und der
Zitronenschale vermengen, einmal aufkochen und
anschlieBend bei niedriger Hitze und geschlossenem Deckel
5 Minuten kécheln lassen. In sterilisierte Marmeladegldser
fullen und abkihlen lassen.

Tipp
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4BEREITUNQ:

3{3 e Gedffnete Glaser im Kuhlschrank aufbewahren.
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