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Zutaten

FUR 4 PERSONEN
e 3 ELRapsdl e 250 g Gemisemais
e 3 groBe Zwiebeln e 750 g Paradeiswiirfel

(selbst eingekocht

e 3 Knoblauchzehen
oder aus der Dose)

e 300 g gemischtes
(Bio-) Faschiertes

o 500 g gekochte Kaferbohnen ~© jodiertes Salz
(ca. 160 g wenn Sie e Chili
getrocknete selbst kochen)

e 3 ELTomatenmark

Fubereitung

o Zwiebel und Knoblauch schdlen und klein schneiden.

In einem Topf die Zwiebel im Rapsél goldgelb anrdsten.

9 Faschiertes dazugeben und weiter résten. Tomatenmark

und Knoblauch untermischen und kurz weiterrdsten.
Danach die Paradeiswuirfel, Mais und Kéferbohnen
hineingeben.

e Mit Salz und Chili wiirzen und fir mindestens 20 Minuten

auf niedriger Temperatur weiter kdcheln lassen.

Tipp

Das Steirische Chili schmeckt auch vegetarisch super:
Einfach das Faschierte mit 100 g Sojagranulat
(laut Verpackung zubereiten) ersetzen!




