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1 Tasse Buchweizen 2 EL Rapsél

1Bund Radieschen 1 EL Apfelessig

1 Paprika jodiertes Salz

1 kleiner Kohlrabi % Bund Schnittlauch

250 g vorgekochte frisch gemahlener Pfeffer
Kaferbohnen 4TL Kurbiskerne

150 g Schafkase

1Tasse Buchweizen ohne Fett anrésten, bis er leicht duftet.
| il Mit 1 Tasse Wasser aufgieBen, salzen und bei mittlerer Hitze
> a 10 Minuten zugedeckt kécheln lassen. Topf nach der Kochzeit
£ Q 1 zugedeckt am Herd stehen lassen (Buchweizen quillt aus).
Ve | N

In der Zwischenzeit das Gemuse waschen, putzen,
Kohlrabi schélen und alles in Stiickerl schneiden.
Kaferbohnen zugeben (wenn aus der Dose, dann

L o = 2 im Sieb gut abschwemmen). Schnittlauch waschen,
ng‘ &m&‘;}( 4 ml{&ﬁ’}xgi trockenschditteln und fein hacken.
Den fertigen Buchweizen mit dem Gemduse und
Rapsdl, Essig, Salz, Pfeffer und Schnittlauch vermischen.
Schafkdse wiirfelig schneiden oder einfach mit den

Fingern tber den Salat bréseln. Die Kiirbiskerne
dartber streuen und servieren.
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