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Zutaten

FUR 4 PERSONEN
e 300 g gekochtes Rindfleisch

e 500 g gekochte Kaferbohnen
(wenn es schnell gehen muss
auch abgetropfte Bohnen
aus der Dose bzw. vorge-
kochte Bohnen vom Bauern-
markt)

e 6 Stuck Salatparadeiser
e 1groBe Gurke

Eukbereitung

2 groBe rote Zwiebeln

5 EL Apfelessig

4 EL Kurbiskernasl

jodiertes Salz

frisch gemahlener Pfeffer
etwas Zucker oder Honig
etwas frisch geriebenen Kren

0 Paradeiser sowie Gurke waschen und in mundgerechte
Stiicke schneiden. Zwiebeln schélen und in diinne Ringe
schneiden. Gekochtes Rindfleisch in feine Streifen oder

Wiirfel schneiden.

e Alles gut mit den gekochten K&ferbohnen mischen, mit
Essig und Ol marinieren, wiirzen und zum Verfeinern
noch gerissenen Kren driiberstreuen.

e Am besten mit einem guten Sttick (Vollkorn-) Bauernbrot

zur Jause genieBen!

Tipp

Im Winter und Friihling eignen sich statt der
Paradeiser und der Gurke zum Beispiel Vogerlsalat
und Rote Riiben (roh oder gekocht).




