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Zutaten

FUR 4 PERSONEN

e 2 mittelgroBe Kohlrabi
inkl. Blatter

e 2-3 EL Kurrbiskerndl

e 4 EL Apfelessig

e jodiertes Salz

o frisch gemahlener Pfeffer

e 1Messerspitze gemahlener
Kiimmel

Sbeivizoher
Boblrakizalat

Eukereitung
|

x ~ e ° Kohlrabi (mit Blattern) waschen. Die groben Blatter
vom Kohlrabi entfernen und aufheben, z. B. um
o e {:} T ‘ damit spater Rouladen zu rollen, oder als Zutat fir
i o N & Gemisecremesuppen. Die kleineren Blatter fiir den
| *R\ Salat fein nudelig schneiden um sie fiir den Salat zu
) verwenden.
5 X { X X i .
{ 2 § &mg;}, o m}‘,&ﬁzgx { o Kohlrabiknollen schélen und grob raspeln

(am besten mit einer Vierkant-Reibe).

e Geraspelten Kohlrabi und geschnittene Kohlrabiblé&tter
in eine Salatschissel geben, wiirzen, mit Essig und
Kurbiskerndl marinieren und gut durchrihren.

Tipp

Wer mdchte, kann den Salat auch mit
jeweils 100 g Schafkdase, Schinken oder
gerduchertem Tofu verfeinern!




