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Zutaten

FUR 4 PERSONEN

2 Karotten * 200 g 1-Minuten-Polenta
2 Zucchini (das ist ca. 1 Tasse)

2 Paprika (1x rot, 1 x gelb) e 700 ml Wasser

TLauch e 70 g wirziger Hartkdse
100 g Cherry-Paradeiser e 2ELButter

2 Knoblauchzehen » jodiertes Salz

2 EL Rapsél o frisch gemahlener Pfeffer

Basilikum, Petersilie,
Schnittlauch

Eukereitung

o
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Karotten waschen, in diinne Scheiben schneiden und
weichdinsten.

Wa&hrend die Karotten diinsten, das weitere Gemuse
waschen und schneiden (Zucchini in diinne Scheiben,
Paprika und Lauch in feine Streifen, Paradeiser halbieren).
Knoblauch schdlen und fein hacken. Kréuter waschen,
trockenschutteln und ebenfalls fein hacken.

In einer groBen Pfanne Ol erhitzen. Lauch, Zucchini,
Paprika und Karotten hinzufligen und ca. 5 min braten.
Knoblauch und Paradeiser hinzufligen und ca. 3 min
mitbraten. Mit Salz, Pfeffer und Krdutern wiirzen.

In einem Topf gesalzenes Wasser zum Kochen bringen,
Polenta einriihren und unter stdndigem Riihren 1 Minute
kochen. Geriebenen Kdse und Butter unterriihren und
bei Bedarf nachwiirzen.

Polenta und Gemuse auf Tellern anrichten.



