gmiasig.at
’ Zutaten

FUR 4 PERSONEN

e 1Tasse Zartweizen e 1TL Honig
(das sind ca. 200 g)

e 2 Stiick Zucchini

e 1ELRapsél
e Basilikum, Petersilie,

e 1Stiick Paprika Schnittlauch, Kresse
e 200 g Cocktailtomaten e jodiertes Salz, Pfeffer
e 200 g Erbsen e 1Knoblauchzehe

e 100 g Rucola e 3 ELApfelessig

e 200 g Ziegenkaserolle e 5 ELKurbiskerndl

3 zunde B hunke - 2Pfirsche
Steirer-Howl

Zubereitung

“ In einem Topf den Zartweizen mit doppelter Menge
Wasser und Salz zum Kochen bringen und auf kleiner
Flamme gar kochen (circa 15 min.).

o Wahrend der Weizen kocht, die Erbsen in wenig Salz-
wasser ca. 3 Minuten diinsten, danach mit kalten Wasser
abschrecken. Pfirsiche waschen, halbieren, entkernen.
Honig auf der Schnittfléche verteilen und in einer
Pfanne mit Ol résten.

e Zucchini, Paprika, Rucola, Tomaten und Kréuter griindlich
waschen und klein schneiden (Tipp: Zucchini raspeln).
Knoblauch schdlen und fein hacken.

o Aus Essig, Ol, Gewiirzen und Knoblauch eine Salat-
marinade herstellen. Zucchini, Tomaten, Paprika und
Rucola damit marinieren bzw. die gehackten Kréuter

ZUBEREITUNG untermischen. Alle Einzelzutaten in einer Bowl anrichten

25 . und mit Ziegenkdse-Talern krénen. Evil. mit verschiedenen

I in Kernen, Nissen und Samen dekorieren und genieBen.
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