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4 EL Rapsdl

5 sehr groBe Zwiebeln (ca. Jodiertes Salz

500 9) Frisch gemahlener Pfeffer
2 Lorbeerblatter 4 Toastbrot-Scheiben

1TL getrockneter Thymian 4 Bio-Schmelzkése-Schei-
1,2 | Gemusesuppe oder ben

auch Rindsuppe

Zwiebeln schdélen, halbieren und fein schneiden (nicht hacken).

Olin einem groBen Suppentopf erhitzen, Zwiebeln zugeben und
gut 15 Minuten unter gelegentlichem Rihren résten (Zwiebeln
mussen braun werden).

Sind die Zwiebeln braun, kann mit der Gemtisebriihe
aufgegossen werden und die Gewlrze kénnen ergénzt werden.

Zugedeckt mindestens 15 Minuten weiter kécheln lassen.

Wéhrend die Suppe kéchelt: Toastbrotscheiben jeweils diagonal
auseinanderschneiden. Ein Dreieck mit jeweils 1 Kdsescheibe
belegen und im Backrohr mit der Grillfunktion (250 °C) ca 5.
Minuten Gberbacken.

Suppe vor dem Servieren nochmal mit Salz und frischem Pfeffer
abschmecken und mit jeweils 2 K&sedreiecken servieren.



