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der Selbsthilfegruppen in der Steiermark 

Unabhängige Peerbewegung für psychische Gesundheit
STEIERMARK

ACHTERBAHN



GRAZ
Atelier, Kreativ-, Freizeit- und Selbsthilfegruppen
Maiffredygasse 2/Hochparterre
Achterbahn-Garten in Graz-St. Peter
E-Mail: office@achterbahn.st
Tel: 0680/300 10 20

Standorte 
der Selbsthilfegruppen 

in der Steiermark 

DEUTSCHLANDSBERG
Sozialpsychiatrische Tagesstruktur
Untere Schmiedgasse 12, 8530 Deutschlandsberg
Gruppe: 2. + 4. Donnerstag im Monat
15:00 – 17:30 Uhr
Tel: 0676/432 42 37

GLEISDORF
selba – Chance B
Mühlgasse 9, 8200 Gleisdorf
Gruppe: 1. + 3. Freitag im Monat
15:00 – 17:30 Uhr
Tel: 0676/929 55 82

HARTBERG
Psychosoziales Zentrum
Grünfeldgasse 9, 8230 Hartberg
Gruppe: 1. + 3. Mittwoch im Monat 
14:30 – 17:00 Uhr
Tel: 0676/929 55 82

KAPFENBERG
Sozialpsychiatrische Tagesstruktur
Grazer Straße 20, 8605 Kapfenberg
Gruppe: 1. + 3. Montag im Monat
16:00 – 18:30 Uhr
Tel: 0680/311 71 61 



LEIBNITZ
Psychosoziales Zentrum
Wagnastraße 1, 8430 Leibnitz 
Gruppe: 1. + 3. Donnerstag im Monat
15:30 – 18:00 Uhr
Tel: 0676/929 55 83 

LIEZEN
Beratungszentrum
Fronleichnamsweg 15, 8940 Liezen
Gruppe: 2. + 4. Freitag im Monat
15:30 – 18:00 Uhr 
Tel: 0664/366 45 94 

MÜRZZUSCHLAG
Sozialpsychiatrische Tagesstruktur
Grazer Straße 32, 8680 Mürzzuschlag
Gruppe: 1. + 3. Donnerstag im Monat
15:30 – 18:00 Uhr
Tel: 0676/552 47 24

VOITSBERG
Psychosoziales Zentrum
Grazer Vorstadt 122, 8570 Voitsberg
Gruppe: 2. + 4. Montag im Monat
16:30 – 19:00 Uhr
Tel: 0676/929 55 81 

WEIZ
Psychosoziales Zentrum
Franz-Pichler-Straße 24, 8160 Weiz
Gruppe: 2. + 4. Mittwoch im Monat
15:30 – 18:00 Uhr
Tel: 0680/118 90 86

LEOBEN
Sozialpsychiatrische Tagesstruktur
Homanngasse 7-9, 8700 Leoben
Gruppe: 2. + 4. Donnerstag im Monat
15:30 – 18:00 Uhr
Tel: 0676/929 55 81  

An gesetzlichen Feiertagen finden keine Gruppen statt!
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