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Gesund alter werden — auch
fur mich!

Veronika Gmeindl| (Lichtpunkt), Ulla Sladek (Frauengesundheitszentrum)
Netzwerktreffen Gesundheitsférderung
30. Mai 2022

Gesund dlter werden — auch fiir mich! ist ein gemeinsames Projekt fiir Frauen im Bezirk Bruck-Miirzzuschlag von Armutsnetzwerk Steiermark, Frauengesundheitszentrum und Lichtpunkt — Selbstbstimmt Leben.
Gefordert von Land Steiermark, Gesundheit
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Eckpunkte

Zielgruppe: Frauen 60+ die im Bezirk Bruck/Murzzuschlag
leben und von finanziellen und gesundheitlichen
Herausforderungen betroffen sind

Ziele: Frauen nachhaltig starken und beteiligen, bestehende
Angebote bekannt machen, fir gesundheitliche Anliegen der
Frauen eintreten, Altersarmut zum Thema machen, bessere
Rahmenbedingungen anregen

Projektteam: Projektleitung: Brigitte Brand (Armutsnetzwerk
Steiermark), Claudia Moharitsch (Lichtpunkt) & Christine Hirtl
(Frauengesundheitszentrum); Projektmitarbeiterinnen: Sabine
Aigner (Lichtpunkt) & Hanna Rohn
(Frauengesundheitszentrum), seit Janner 2022: Veronika
Gmeindl| (Lichtpunkt) & Ulla Sladek
(Frauengesundheitszentrum); Offentlichkeitsarbeit: Rita
Obergeschwandner (Frauengesundheitszentrum)

Projektdauer: 1. Projektphase - Februar 2020 bis April 2021,
2. Projektphase - Mai 2021 bis Dezember 2022

Fordergeberin: Land Steiermark, Gesundheit



GESUND ALTER
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— auch fur mich!

Erreichen der
Zielgruppe

WOCHE STEIERMARK

,Gesund idlter werden
— auch fiir mich“ soll
Frauen im Finanz-,
Sozial- und Gesund-
heitsbereich starken.

,Gesund alter werden - auch
fiir mich“ ist ein Projekt fiir
Frauen in der Altersgruppe 60+
im Bezirk Bruck-Mirzzuschlag.
Gemeinsam mit den Projekt-
mitarbeiterinnen Sabine Aig-
ner und Hanna Rohn sollen die
Frauen erkennen, was sie brau-
chen und was ihnen fehlt.

Speziell nach der Corona-Pan-
demie fiihlen sich manche
Frauen einsamer als zuvor und
brauchen jemanden mit dem
sie reden konnen. Teilnehmen
konnen Frauen tliber 60 Jahre,
die andere Frauen kennenler-
nen und sich mit ihnen aus-
tauschen wollen. Aber auch
jene, die Hilfe brauchen, sind
herzlich willkommen. Die Pro-

‘Schnittstelle

jektmitarbeiterinnen  Sabine
Aigner und Hanna Rohn sind
fiir diese Treffen zustdandig und
sind jederzeit offen fiir Fragen
und leisten Hilfestellung fiir
Themen wie Gesundheit, Be-
wegung, Finanzen, Austausch,
den Sozialbereich, Mobilitat,
Technologie und vieles mehr.
,Wenn eine Frau ein Anliegen,
eine Bitte oder ein Problem hat,
sind wir bemiiht der Teilneh-
merin zu helfen und sprechen
mit den anderen Frauen in der
Gruppe dariiber, vielleicht ist
sie nicht die einzige mit diesem
Problem®, so Hanna Rohn.

Neben dem Austausch kann
man aber auch miteinander
spielen, seine Kreativitat aus-
leben, sich bewegen und plau-
dern. ,Wir wollen die Damen
auch zu korperlichen Aktivi-
titen motivieren, indem wir
zum Beispiel spazieren gehen
oder eine Krauterwanderung
machen‘, meint Sabine Aigner.
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fiir Frauen tiber 60

Den Projektleiterinnen und
Mitarbeiterinnen ist es be-
sonders wichtig, dass sie ihrer
Zielgruppe eine Stimme geben,
sie starken und ein neues Ge-
sundheitsangebot schaffen. Th-
nen liegt am Herzen, dass sich
die Politik mehr fir diese Al-
tersgruppe einsetzt und mehr
Moglichkeiten schafft, um den
Frauen bessere Hilfeleistungen
zu geben. Sabine Aigner und
Hanna Rohn wolien die Frauen
aufklaren, welche Gesundheits-
organisationen und Maoglich-
keiten es gibt und welche sie
nutzen konnen. An manchen
Mittwochen finden auch Aus-
fliige zu diesen Organisationen
statt. Die Fragen, was fehlt den
Frauen, was haben sie bereits
und welche besseren Angebote
und Moglichkeiten gibt es, wer-
den auch intensiv thematisiert.
,Ganz egal, was die Teilneh-
merinnen brauchen, wir sind
fiir sie da“, so Sabine Aigner.

Ort der ersten Treffpunkte: ECE Kapfenberg

2572,

Projektstart: Barbara Plank-Bachselten und Projektmitarbeiterinnen

Hanna Rohn u. Sabine Aigner freuen sich auf die Umsetzung. roto: L pototschnig

Die Organisationen Armuts-
netzwerk Steiermark, Frau-
engesundheitszentrum  und
,Lichtpunkt - selbstbestimmt
leben“ haben sich an diesem
Projekt beteiligt und wurde
vom Land Steiermark, Ressort
Gesundheit, gefordert. Alle Ak-
tivititen und Treffen sind fiir
die Teilnehmerinnen kosten-
los. Fur die Teilnahme ist eine

Anmeldung nicht notig.

Das Projekt dauert bis Juni
2021, Treffen sind jeden zwei-
ten Mittwoch von 9.30 bis 11.30
Uhr geplant. Am 9. September
findet ein weiteres Treffen im
ECE Kapfenberg, im 2. Stock, im
Raum Sterntaler, statt. Danach
befindet sich der Treffpunkt vo-
raussichtlich im Verein Licht-
punkt.  Leonie Pototschnig
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Frauentreff

14-tagiger Treffpunkt in der Pfarre St. Oswald, Kapfenberg

Kaffeejause

Musizieren & Singen, Gedichte & Geschichten, Bewegen,
Planen eigener Aktivitaten

Themen 2022: Frauenberatungsstelle, internationaler
Frauentag, psychische Gesundheit ...

Lessons learned: methodisch flexibel sein, offen Uber
Bedurfnisse austauschen, Frauen vorbereiten ...



Briefe

trotz des neuerlichen Lockdowns und gerade weil unser Frauentreff bis
Dezember ausfallt, méchten wir mit euch in Kontakt bleiben und auch in
diesen vier Wochen gemeinsam gesund &lter werden ®).

Einmal in der Woche bekommt ihr deshalb in dieser Zeit Post von uns:
Von Gesundheitstipps und verlasslichen Gesundheitsinformationen bis
zu Anregungen gegen Einsamkeit, Langeweile und Corona-Stress.
Diejenigen von euch, die sich das gewlinscht haben, werden wir
aulRerdem regelmaldig anrufen. Wenn ihr Lust auf ein Gesprach oder
auch nur eine kurze Frage habt, konnt ihr euch zudem gerne selbst bei
uns melden.

Gleich zu Beginn haben wir uns eine kleine Herausforderung Uberlegt,
Uber die wir in Verbindung bleiben kdnnen:
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* Frauen halten, neue Frauen dazugewinnen

* Individuelle Bedurfnisse/ Gesundheitsforderung vs.
Projektziele, die dartiber hinausgehen

WaS uns « Theaterpadagogische Umsetzung
g erade » Vernetzung mit Frauen aus verschiedenen Herkunftslandern

beschafti gt und Méadchen/ jungen Frauen

« Einkaufsvergunstigungen bzw. ,Tafel” in Gemeinden Turnau,
Thorl, Aflenz

* Vernetzung mit Gesundheitsversorgung
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Lena
Guggaloazn -
ein starkes
Stick
Frauenleben

Das Projektteam und die Teilnehmerinnen von Gesund alter werden —
auch far mich! laden zu einem Spaziergang durch Kapfenberg ein.
Frauen aus dem Projekt erzahlen die Geschichte der Lena
Guggaloazn und fihren zu den Schauplatzen ihres facettenreichen
Lebens. Lenas Geschichte speist sich aus individuellen und
kollektiven Erfahrungen, aus realen und erfundenen Geschichten, aus
ernsten und humorvollen Momenten.

27. Juni 2022, 15.00 bis 17.00 Uhr, Treffpunkt Pfarre St. Oswald,
Kapfenberg



