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Hintergrund des Programms

Steirisches Gesundheitsziel:
Mit Ernahrung und Bewegung
die Gesundheit der Steirerinnen und Steirer verbessern

 Lebensmittelauswahl und Mahlzeitengestaltung der
Steirerinnen und Steirer entsprechen nicht den 6sterreichischen Empfehlungen

e Adipositas und Ubergewicht sind bei Personen mit niedrigem soziodkonomischen
Status und mittlerem bis hdherem Alter am starksten ausgepragt

Gesundheitsbericht fur die Steiermark 2020 (Gesundheitsfonds Steiermark 2021)
Gesundheitsziele Steiermark (Gesundheitsfonds Steiermark 2011)

(Fjggglélgll-llﬁlgg GESUNDHEITSFONDS F H J OAN N E u M Osterreichischer Erndhrungsbericht 2017 (Rust et al. 2017)
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M GLE

Zielgruppen

« vor allem soziookonomisch schwachere Personen mit
Ubergewicht bzw. Adipositas und/oder h6herem Alter sollen

mit dem Angebot erreicht werden

soziobkonomisch benachteiligte adipose & Seniorinnen &
Menschen ubergewichtige Senioren

S — Menschen . .
FORDERUNGS *sssumnﬂmsrnuns FH|JOANNEUM Bildquelle: pixabay.com .
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Projektdaten

- Auftraggeber: Gesundheitsfonds Steiermark

Das Erndhrungsberatungsprojekt ist in das groBe steirische
Erndhrungsprogramm GEMEINSAM G "SUND GENIESSEN eingebettet.

« Umsetzung: Institut Diatologie der FH JOANNEUM

» Finanzierung: Gesundheitsfonds Steiermark und

Gesundheitsforderungsfonds Steiermark

» Projektlaufzeit: 07.09.2018 — 31.12.2023
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Projektdaten

(—\ //W Gesamt 8160 Stunden
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m GESUNDHEITSFONDS  FH |]OANNEUM Gesamtkontingent: 1500 h/Jahr
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Projektdaten

Individuelle Ernahrungsberatungen

* regional
Bezirkshauptmannschaften, psychosoziale
Einrichtungen, Gemeinderaumlichkeiten, etc.

« personlich, telefonisch oder virtuell

- prophylaktisch und therapeutisch
therapeutisch nach Zuweisung durch Arztin
oder Arzt

Lotsenfunktion

« Vermittlung zu Bewegungsangeboten und
Angeboten fiir die psychische Gesundheit
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Ergebnisse 2018-2021

Zeitraum: 07.09.2018 bis 31.12.2021

* seit Projektbeginn wurden 1699 Steirerinnen und Steirer im
Rahmen von 5065,5 Beratungsstunden betreut

» seit Fruhling 2020 wurde knapp ein Viertel aller Beratungen in
Form von Tele-Beratungen durchgefihrt

 davon uberwiegend telefonische Beratungen

GESUNDHEITS
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Ergebnisse 2018-2021

Hauptindikationen 2018-2021 (n=1699)

adiposites | <%
Ubergewicht ohne ern.assoz. Erkr. _ 12,3%

Ubergewicht mit ern.assoz. Erkr. _ 7,4%

Diabetes mellitus Typ 2 [ 5.7% ha ufigste
Gesunde Emahrung - 5,5% Indikationen:
Fettstoffwechselstorungen [l 3,4% l-j be rg EWiCht &

komb. Nahrungsmittelunvertr. - 3,0% AdIPOSItaS
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45% n=1030; 60,6 0/0
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Ergebnisse 2018-2021

Zielerreichung 2018-2021 (n=916)

11,4%
2,6%
5,9%
\ 41,6%
o Zielerreichung:
Vereinbartes Ziel
- mit Schuilnote 1-3
f erreicht
m Schulnote 1 Schulnote 2 m Schulnote 3 0
m Schulnote 4 m Schulnote 5 m Beurteilung nicht mogl. n= 734/ 80/ 1 /0
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Ergebnisse Evaluierung 2020

Zufriedenheit mit der Ernahrungsberatung (n=83)
100% 95,2%
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10% Py,
’ 1,2%
0% .
Inhalte der Beratung Organisation der Beratung
WSehr zufrieden W Eher zufrieden Weniger zufrieden Micht zufrieden
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Sehr & eher
zufrieden mit:

Inhalten der
Beratung
n=82; 98,8 %

Organisation der
Beratung
n=83; 100 %
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Ergebnisse Evaluierung 2020

Verstandlichkeit der Erndahrungsberatung (n=83)
100%
90%
80P T1,1%
70% Sehr einfach &
- ziemlich einfach:
so% Inhaltliche
ao% Verstandlichkeit
0% der Beratung
22,9% _ ] 0
20% n—83, 100 /0
1ox l - Anwendbarkeit im
1,2%
0% haltlich dlichk dbark It A"tag
Inhaltliche Verstandlichkeit Anwendbarkeit im Alltag _ . 0
B Sehreinfach W Ziemlich einfach W Ziemlich schwierig Sehr schwierig n_74’ 88’9 /0
B e © EPIG GmbH
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Schlussfolgerungen

« sehr gute Annahme des Beratungsprogramms

« regelmafBige & langfristige Beratungen ermdglichen eine nachhaltige
Ernahrungsoptimierung

- telefonische Beratungen sind eine zielgruppenadaquate, niederschwellige
Alternative zur Vor-Ort-Beratung

. §_ozi06konomisch benachteiligte Personen und Personen mit
Ubergewicht und Adipositas werden sehr gut mit dem Programm erreicht

- sehr hohe Zufriedenheit mit den Ernahrungsberatungen und deren
Rahmenbedingungen

- Ausblick: Outcome-Studie zurzeit in Arbeit
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Diatologinnen

« sind Expertinnen im Bereich der professionellen Ernahrungstherapie und Diatetik

« sind gesetzlich befugt, Gesunde und Kranke ernahrungstherapeutisch zu betreuen

Ernahrungsberatungen

 basieren auf dem aktuellen wissenschaftlichen Standard der Ernahrungstherapie
« erfolgen anhand des Diatologischen Prozesses und mit standardisierten Unterlagen

e orientieren sich an den individuellen Bedurfnissen der Klientinnen und Klienten

GESUNDHEITS
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Standardisierte Unterlagen

 Einsatz standardisierter Unterlagen
« zum Teil im Rahmen des Projekts erstellt

Rezeptkarten
g'miasig

Ernahrungstagebuch Der gesunde Teller Flyer Plakate

MITTAGESSEN
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Falsche Exnahrung kann zu Beschwerdan
und sagar Krankheten flhren.

Eine gesunde und ausgewoagene
Erndhrung hitft Ihnen aber bel der
Gesunderhaltung Ihres Kdrpers.

Das Prog G'SUND
daheim und unterwegs” bietet
kastenlose Exndhrungsberatungen in lhrem Bezirk.
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Bei Bedarf konnen Sie die Unterlagen kostenfrei beim Gesundheitsfonds Steiermark bestellen unter:

martina.steiner@gfstmk.at
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Kontaktdaten Diatologinnen

« Bruck-Miirzzuschlag: Sattler Katrin, T: 0660/7732759, E-Mail » Liezen: Machhammer Karin, 1. 068110 46 34 76, E-Mail

» Deutschlandsberg: Wirnsberger Birgit, I: 0699 179 88 531, E-Mail * Murau: Kogler Birgit, . 0664 24 48 843, E-Mail

» Graz-Umgebung: Schinnerl Brigitte, T: 0699 109 99 444, E-Mail « Murtal: Wenzl Carina, I: 0664 16 34 036, E-Mail

« Hartberg-Fiirstenfeld: Judith Scherf, . 0664 62 60 870, E-Mail « Siidoststeiermark: Tropper Maria, 1. 0664 64 90 931, E-Mail
« Leibnitz: WeiBenbacher Julia, T: 0664 46 05 903, E-Mail « Voitsberg: Pichler Christina, I: 0660 38 54 597, E-Mail

» Leoben: StraRer Julia, I 0660 43 00 970, E-Mail « Weiz: Mostl Natalie, I: 0664 40 533 57, E-Mail
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Kontaktdaten Projektteam

« Website mit Kontaktdaten: www.fh-joanneum.at/ernaehrungsberatung

 Mail: Ernaehrungsberatung@fh-joanneum.at bzw.

manuela.hatz@fh-joanneum.at

'&'dm/
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