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GGG-Schnellcheck – 
Automatenbefüllung



Hintergrund zur vorliegenden Unterlage:
[image: ]
Die Unterlage wurde im Zuge der steirischen Initiative GEMEINSAM G´SUND GENIESSEN (GGG) erstellt und unterstützt Verpflegungs-Verantwortliche (Direktor*innen, Automatenbefüller*innen) sowie externe Ernährungsexpert*innen beim Check der Automatenbefüllung.
 Mit dieser Unterlage wird es ermöglicht, das bestehende Angebot über die Sichtung des Automatenangebotes mit den steirischen Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung zu vergleichen. 
Durch den Vergleich kann man Optimierungspotenziale erkennen. Ein gesundheitsförderliches Angebot, das schmeckt und gut ankommt, ist das Ziel.





Einschränkung/Empfehlung zur Durchführung des Checks:

Grundsätzlich sollte nach den tatsächlich belegten Positionen bzw. nach den vorhandenen Produkten beurteilt werden (und nicht anhand der Schilder bei den Positionen). Weiters hat die Praxis gezeigt, dass für die Beurteilung der Automaten, diese am besten fotografiert und die Auswertung dann im Anschluss über das Foto erfolgt. Hilfreich für eine Auswertung sind zudem die Getränke-, Milch- und Süßigkeitenliste, die der Verein SIPCAN bereitstellt. Hier ist der Zucker- und Fettgehalt bzw. die Verpackungsgröße handelsüblicher Produkte gelistet. Diese Listen finden Sie hier. Und schließlich: Ein erfolgreiches Automatenangebot ist nicht nur von der Befüllung abhängig, sondern vom Verpflegungsangebot der Einrichtung insgesamt. Empfehlenswert ist es deshalb, auch die weiteren Checklisten zu den steirischen Mindeststandards auszufüllen. 

Wir empfehlen folgenden Ablauf für einen aussagekräftigeren Automatencheck
1. Erfassungsblatt in dieser Unterlage für jeden vorhandenen Automaten ausfüllen. 
2. Ergänzende Fragen auf den Folgeseiten beantworten bzw. die Ergebnisse übertragen
3. Ergänzende Checklisten bestellen/ausdrucken und ausfüllen bzw. bearbeiten 
4. Auf den erreichten Status stolz sein bzw. Optimierungsmaßnahmen einleiten. 







Herausgeber und MedieninhaberMehr Informationen:

www.gemeinsam-geniessen.at

Gesundheitsfonds Steiermark, Fach- und Koordinationsstelle Ernährung
Herrengasse 28, 8010 Graz
gfst@gfstmk.at , www.gemeinsam-geniessen.at
Graz, Jänner 2020, adaptiert Dezember 2022
Foto: istockphoto.com
Die Inhalte der Unterlage entsprechen dem aktuellen Wissensstand bei Fertigstellung der Broschüre. Eine Haftung der Autorin und des Herausgebers für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden ist ausgeschlossen.
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Erfassungsblatt für Automaten mit dem Standort:
     


	Art des Automaten:
	Zusätzlich vorhanden:

	☐	Heißgetränkeautomat
	Zuckerreduzierungs-Taste?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Kaltgetränkeautomat
	Fairtrade Produkte?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Milchautomat
	Bio-Produkte?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Kombinierter Automat
	Energy-Drinks?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Snackautomat
	Koffeinhaltige Produkte?
(Eisteeprodukte auf Schwarztee- und Grünteebasis, (Eis)Kaffee, …)
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	
	
	
	




Erfassung Angebot Kaltgetränkeautomat/Kombinierter Automat
	Warengruppe
	Zählstriche belegte Positionen
	IST
	Anforderung 
laut steirischen Mindeststandards
	Anforderung erfüllt?

	
	
	
	
	ja
	nein

	Beispiel
	|||
	3
	mind. 1 Position
	☒	☐
	Getränke
davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	empfehlenswerte Produkte 
(Wasser, …)
	     
	   
	mind. 80 % vom Angebot
+
mind. 1 Position Wasser
	☐

☐
	☐

☐

	weitere Produkte mit moderatem Zuckergehalt, ohne Süßstoffe
(Zuckergehalt max. 6,7 g/100 ml) 
	     
	   
	
	
	

	Sonstige
(hoher Zuckergehalt oder mit Süßstoffe)
	     
	   
	max. 20 % vom Angebot
	☐	☐
	alkoholhaltig
	     
	   
	0-mal
	☐	☐



















Erfassung Angebot Milchautomat/Kombinierter Automat
	Warengruppe
	Zählstriche
belegte Positionen
	IST
	Anforderung
laut steirischen Mindeststandards
	Anforderung erfüllt?

	
	
	
	
	ja
	nein

	Milch und Milchprodukte
davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	empfehlenswerte Produkte 
(Milch, Naturjoghurt, Butter/Sauermilch n.)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 3 Positionen bei kombinierten Automaten

oder
mind. 80 % vom Angebot bei Milchautomaten
	☐	☐
	weitere Produkte mit moderatem Zucker- und Fettgehalt, ohne Süßstoffe/Zuckeraustauschstoffe
(Gesamtzuckergehalt max. 11,5g/100 ml/g, Gesamtzuckergehalt max. 30 g/Gebinde, Fettgehalt max. 4,2 g/100 ml/g) 
	 FORMTEXT      	   
	
	
	

	Sonstige
(hoher Zucker- und/oder Fettgehalt; oder mit Süßstoffe/Zuckeraustauschstoffe)
	 FORMTEXT      	   
	max. 20 % vom Angebot bei Milchautomaten
	☐	☐





Erfassung Angebot Kombinierter –Automat/Snackautomat
	Warengruppe
	Zählstriche
belegte Positionen
	IST
	Anforderung
laut steirischen Mindeststandards
	Anforderung erfüllt?

	
	
	
	
	ja
	nein

	Belegte Brote und Weckerl
davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	mit hohem Schrotanteil
(Kürbis-, Sonnenblumen- und Leinsamenweckerl, Grahamweckerl, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 50 % vom Angebot
	☐	☐
	Vollkorn oder 100 % Roggen
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	mit Wurst und Fleischerzeugnissen
	 FORMTEXT      	   
	max. 50 % vom Angebot
	☐	☐
	über 20 % Fett 
(Salami, Kantwurst, Hartwürste, …)
	 FORMTEXT      	   
	0-mal
	☐	☐
	auch mit Gemüse belegt
	 FORMTEXT      	   
	nach Möglichkeit immer
	
	

	Obstangebot
(Obstsalat, guter Smoothie, Apfel, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	Feine Backwaren
(wenn angeboten) davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	aus Blätter/Plunderteig, in Fett gebacken oder fett-/zuckerreich
(Croissant, Krapfen, Donat, Muffin, …)
	 FORMTEXT      	   
	max. 50 % vom Angebot
	☐	☐
	Sonstiges
(Germmehlspeisen in Handtellergröße, …)
	 FORMTEXT      	   
	
	
	

	Süßigkeiten 
(wenn angeboten) davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	(auf Basis) Trockenfrüchte
(Apfelchips, Fruchtschnitten, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	handelsüblich bis max. 30 g 
(40 g bei Einrichtungen ausschließlich für Erwachsene)
	 FORMTEXT      	   
	möglichst kleinere Süßigkeiten 
	☐	☐
	Sonstiges
	 FORMTEXT      	   
	
	
	

	Knabbereien
 (wenn angeboten) davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	fettarm 
(Salzstangen, Grissini, Dinkelcracker, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	ungesalzen, ungezuckert
(Nussmischungen, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	fettreich
(Chips, Erdnüsse, Erdnusslocken, …)
	 FORMTEXT      	   
	max. 1 Position
	☐	☐
	
	
	
	
	
	

	Belegte Positionen insgesamt
	 FORMTEXT      	   
	

	davon (wenn angeboten)
Positionen für feine Backwaren, Süßigkeiten, Knabbereien 
	 FORMTEXT      	   
	max. 25 % der im Automaten möglichen Verkaufsfläche
	☐	☐

Erfassungsblatt für Automaten mit dem Standort:
     


	Art des Automaten:
	Zusätzlich vorhanden:

	☐	Heißgetränkeautomat
	Zuckerreduzierungs-Taste?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Kaltgetränkeautomat
	Fairtrade Produkte?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Milchautomat
	Bio-Produkte?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Kombinierter Automat
	Energy-Drinks?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Snackautomat
	Koffeinhaltige Produkte?
(Eisteeprodukte auf Schwarztee- und Grünteebasis, (Eis)Kaffee, …)
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	
	
	
	




Erfassung Angebot Kaltgetränkeautomat/Kombinierter Automat
	Warengruppe
	Zählstriche belegte Positionen
	IST
	Anforderung 
laut steirischen Mindeststandards
	Anforderung erfüllt?

	
	
	
	
	ja
	nein

	Beispiel
	|||
	3
	mind. 1 Position
	☒	☐
	Getränke
davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	empfehlenswerte Produkte 
(Wasser, …)
	     
	   
	mind. 80 % vom Angebot
+
mind. 1 Position Wasser
	☐

☐
	☐

☐

	weitere Produkte mit moderatem Zuckergehalt, ohne Süßstoffe
(Zuckergehalt max. 6,7 g/100 ml) 
	     
	   
	
	
	

	Sonstige
(hoher Zuckergehalt oder mit Süßstoffe)
	     
	   
	max. 20 % vom Angebot
	☐	☐
	alkoholhaltig
	     
	   
	0-mal
	☐	☐



















Erfassung Angebot Milchautomat/Kombinierter Automat
	Warengruppe
	Zählstriche
belegte Positionen
	IST
	Anforderung
laut steirischen Mindeststandards
	Anforderung erfüllt?

	
	
	
	
	ja
	nein

	Milch und Milchprodukte
davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	empfehlenswerte Produkte 
(Milch, Naturjoghurt, Butter/Sauermilch n.)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 3 Positionen bei kombinierten Automaten

oder
mind. 80 % vom Angebot bei Milchautomaten
	☐	☐
	weitere Produkte mit moderatem Zucker- und Fettgehalt, ohne Süßstoffe/Zuckeraustauschstoffe
(Gesamtzuckergehalt max. 11,5g/100 ml/g, Gesamtzuckergehalt max. 30 g/Gebinde, Fettgehalt max. 4,2 g/100 ml/g)
	 FORMTEXT      	   
	
	
	

	Sonstige
(hoher Zucker- und/oder Fettgehalt; oder mit Süßstoffe/Zuckeraustauschstoffe)
	 FORMTEXT      	   
	max. 20 % vom Angebot bei Milchautomaten
	☐	☐





Erfassung Angebot Kombinierter –Automat/Snackautomat
	Warengruppe
	Zählstriche
belegte Positionen
	IST
	Anforderung
laut steirischen Mindeststandards
	Anforderung erfüllt?

	
	
	
	
	ja
	nein

	Belegte Brote und Weckerl
davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	mit hohem Schrotanteil
(Kürbis-, Sonnenblumen- und Leinsamenweckerl, Grahamweckerl, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 50 % vom Angebot
	☐	☐
	Vollkorn oder 100 % Roggen
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	mit Wurst und Fleischerzeugnissen
	 FORMTEXT      	   
	max. 50 % vom Angebot
	☐	☐
	über 20 % Fett 
(Salami, Kantwurst, Hartwürste, …)
	 FORMTEXT      	   
	0-mal
	☐	☐
	auch mit Gemüse belegt
	 FORMTEXT      	   
	nach Möglichkeit immer
	
	

	Obstangebot
(Obstsalat, guter Smoothie, Apfel, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	Feine Backwaren
(wenn angeboten) davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	aus Blätter/Plunderteig, in Fett gebacken oder fett-/zuckerreich
(Croissant, Krapfen, Donat, Muffin, …)
	 FORMTEXT      	   
	max. 50 % vom Angebot
	☐	☐
	Sonstiges
(Germmehlspeisen in Handtellergröße, …)
	 FORMTEXT      	   
	
	
	

	Süßigkeiten 
(wenn angeboten) davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	(auf Basis) Trockenfrüchte
(Apfelchips, Fruchtschnitten, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	handelsüblich bis max. 30 g
(40 g bei Einrichtungen ausschließlich für Erwachsene)
	 FORMTEXT      	   
	möglichst kleinere Süßigkeiten 
	☐	☐
	Sonstiges
	 FORMTEXT      	   
	
	
	

	Knabbereien
 (wenn angeboten) davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	fettarm 
(Salzstangen, Grissini, Dinkelcracker, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	ungesalzen, ungezuckert
(Nussmischungen, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	fettreich
(Chips, Erdnüsse, Erdnusslocken, …)
	 FORMTEXT      	   
	max. 1 Position
	☐	☐
	
	
	
	
	
	

	Belegte Positionen insgesamt
	 FORMTEXT      	   
	

	davon (wenn angeboten)
Positionen für feine Backwaren, Süßigkeiten, Knabbereien 
	 FORMTEXT      	   
	max. 25 % der im Automaten möglichen Verkaufsfläche
	☐	☐

Erfassungsblatt für Automaten mit dem Standort:
     


	Art des Automaten:
	Zusätzlich vorhanden:

	☐	Heißgetränkeautomat
	Zuckerreduzierungs-Taste?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Kaltgetränkeautomat
	Fairtrade Produkte?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Milchautomat
	Bio-Produkte?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Kombinierter Automat
	Energy-Drinks?
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	☐	Snackautomat
	Koffeinhaltige Produkte?
(Eisteeprodukte auf Schwarztee- und Grünteebasis, (Eis)Kaffee, …)
	☐ ja ☐ nein ☐ nicht überprüfbar

	
	
	
	




Erfassung Angebot Kaltgetränkeautomat/Kombinierter Automat
	Warengruppe
	Zählstriche belegte Positionen
	IST
	Anforderung 
laut steirischen Mindeststandards
	Anforderung erfüllt?

	
	
	
	
	ja
	nein

	Beispiel
	|||
	3
	mind. 1 Position
	☒	☐
	Getränke
davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	empfehlenswerte Produkte 
(Wasser, …)
	     
	   
	mind. 80 % vom Angebot
+
mind. 1 Position Wasser
	☐

☐
	☐

☐

	weitere Produkte mit moderatem Zuckergehalt, ohne Süßstoffe
(Zuckergehalt max. 6,7 g/100 ml) 
	     
	   
	
	
	

	Sonstige
(hoher Zuckergehalt oder mit Süßstoffe)
	     
	   
	max. 20 % vom Angebot
	☐	☐
	alkoholhaltig
	     
	   
	0-mal
	☐	☐



















Erfassung Angebot Milchautomat/Kombinierter Automat
	Warengruppe
	Zählstriche
belegte Positionen
	IST
	Anforderung
laut steirischen Mindeststandards
	Anforderung erfüllt?

	
	
	
	
	ja
	nein

	Milch und Milchprodukte
davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	empfehlenswerte Produkte 
(Milch, Naturjoghurt, Butter/Sauermilch n.)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 3 Positionen bei kombinierten Automaten

oder
mind. 80 % vom Angebot bei Milchautomaten
	☐	☐
	weitere Produkte mit moderatem Zucker- und Fettgehalt, ohne Süßstoffe/Zuckeraustauschstoffe
(Gesamtzuckergehalt max. 11,5g/100 ml/g, Gesamtzuckergehalt max. 30 g/Gebinde, Fettgehalt max. 4,2 g/100 ml/g)
	 FORMTEXT      	   
	
	
	

	Sonstige
(hoher Zucker- und/oder Fettgehalt; oder mit Süßstoffe/Zuckeraustauschstoffe)
	 FORMTEXT      	   
	max. 20 % vom Angebot bei Milchautomaten
	☐	☐





Erfassung Angebot Kombinierter –Automat/Snackautomat
	Warengruppe
	Zählstriche
belegte Positionen
	IST
	Anforderung
laut steirischen Mindeststandards
	Anforderung erfüllt?

	
	
	
	
	ja
	nein

	Belegte Brote und Weckerl
davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	mit hohem Schrotanteil
(Kürbis-, Sonnenblumen- und Leinsamenweckerl, Grahamweckerl, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 50 % vom Angebot
	☐	☐
	Vollkorn oder 100 % Roggen
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	mit Wurst und Fleischerzeugnissen
	 FORMTEXT      	   
	max. 50 % vom Angebot
	☐	☐
	über 20 % Fett 
(Salami, Kantwurst, Hartwürste, …)
	 FORMTEXT      	   
	0-mal
	☐	☐
	auch mit Gemüse belegt
	 FORMTEXT      	   
	nach Möglichkeit immer
	
	

	Obstangebot
(Obstsalat, guter Smoothie, Apfel, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	Feine Backwaren
(wenn angeboten) davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	aus Blätter/Plunderteig, in Fett gebacken oder fett-/zuckerreich
(Croissant, Krapfen, Donat, Muffin, …)
	 FORMTEXT      	   
	max. 50 % vom Angebot
	☐	☐
	Sonstiges
(Germmehlspeisen in Handtellergröße, …)
	 FORMTEXT      	   
	
	
	

	Süßigkeiten 
(wenn angeboten) davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	(auf Basis) Trockenfrüchte
(Apfelchips, Fruchtschnitten, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	handelsüblich bis max. 30 g
(40 g bei Einrichtungen ausschließlich für Erwachsene)
	 FORMTEXT      	   
	möglichst kleinere Süßigkeiten 
	☐	☐
	Sonstiges
	 FORMTEXT      	   
	
	
	

	Knabbereien
 (wenn angeboten) davon:
	 FORMTEXT      	   
	

	fettarm 
(Salzstangen, Grissini, Dinkelcracker, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	ungesalzen, ungezuckert
(Nussmischungen, …)
	 FORMTEXT      	   
	mind. 1 Position
	☐	☐
	fettreich
(Chips, Erdnüsse, Erdnusslocken, …)
	 FORMTEXT      	   
	max. 1 Position
	☐	☐
	
	
	
	
	
	

	Belegte Positionen insgesamt
	 FORMTEXT      	   
	

	davon (wenn angeboten)
Positionen für feine Backwaren, Süßigkeiten, Knabbereien 
	 FORMTEXT      	   
	max. 25 % der im Automaten möglichen Verkaufsfläche
	☐	☐


Haben Sie Ihre einzelnen Automaten gecheckt? 
[image: ]
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Dann fällt es Ihnen sicher leicht folgende Fragen zu beantworten. 


	[bookmark: _Toc451704463]Fragen, die sich auf die steirischen Mindeststandards beziehen
	Anforderung erfüllt?
	Anmerkungen zum Angebot/zur Überprüfung



	
	Ja, bei jedem Gerät
	Ja, bei den überwiegenden Geräten
	Ja, bei manchen Geräten
	nein
	nicht über-prüfbar
	

	Heißgetränkeautomat(en)

	Getränke
	Auf unseren Warm-/Heißgetränkeautomaten ist eine „ohne Zucker“-Taste vorhanden. 
	☐	☐	☐	☐	☐	        

	
	Wir bieten mindestens 
ein Produkt 
aus zertifiziertem fairem Handel an.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir achten darauf, dass Getränke mit Koffein (oder Teein)
Kindern unter 10 Jahren nicht zugänglich sind. 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Anzahl der Kreuze pro Spalte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	

	Kaltgetränkeautomat (en)
	
	
	
	
	
	

	Getränke
	80 % der für die Getränke vorgesehenen Verkaufsfläche werden mit 
· empfehlenswerten Durstlöschern 
(Mineralwasser, stark verdünnte Fruchtsäfte) 
bzw. 
· Produkten mit moderatem Zuckergehalt – ohne Süßstoffe – befüllt.
(maximal 6,7 g Zucker/100 ml)
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir bieten immer 
Quell-, Tafel- oder Mineralwasser ohne Geschmack an, d.h. mind. eine Taste des Automaten ist mit Wasser belegt.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir achten darauf, dass 
Getränke mit Koffein (oder Teein) 
Kindern unter 10 Jahren nicht zugänglich sind. 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Energydrinks sind für 
Kinder und Jugendliche
nicht zugänglich.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir bieten keine 
alkoholischen Getränke an.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Anzahl der Kreuze pro Spalte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	

	Kombinierter Automat(en)
	
	
	
	
	
	

	Getränke
	80 % der für die Getränke vorgesehenen Verkaufsfläche werden mit 
· Empfehlenswerten Durstlöschern 
(Mineralwasser, stark verdünnte Fruchtsäfte) bzw. 
· Produkten mit moderatem Zuckergehalt - ohne Süßstoffe – 
befüllt.
(maximal 6,7 g Zucker/100 ml) 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir bieten immer 
Quell-, Tafel- oder Mineralwasser ohne Geschmack an, d.h. mindestens eine Taste des Automaten ist mit Wasser belegt.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir achten darauf, 
dass Getränke mit Koffein (oder Teein) 
Kindern unter 10 Jahren nicht zugänglich sind. 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Energydrinks sind für
Kinder und Jugendliche
nicht zugänglich.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir bieten keine 
alkoholischen Getränke an.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	Obst
	Wir bieten immer 
auch Obst/Obstprodukte an.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	Milchprodukte und Milchmisch-erzeugnisse
	Wir bieten mindestens 3 
· empfehlenswerte Milchprodukte
(z. B. Milch, Naturjoghurt, Buttermilch) 
oder 
· Produkte mit moderatem Zucker- und Fettgehalt 
ohne Süßstoffe/Zuckeraustauschstoffe an.
(Gesamtzuckergehalt max.  11,5 g/100 ml/mg, Gesamtzuckergehalt max. 30 g/Gebinde, Fettgehalt max. 4,2 g/100 ml/g) 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	Belegte Brote und Weckerln

	Unser Gesamtangebot an Brot/Gebäck besteht 
mindestens zur Hälfte 
aus Produkten mit hohem Schrot- bzw. Kornanteil. 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Mindestens eine Sorte 
echtes Vollkornbrot/–gebäck oder 100-% Roggenbrot wird angeboten.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Maximal die Hälfte 
unseres Gesamtangebots besteht aus mit Wurst und Fleischerzeugnissen belegtem/bestrichenem Brot/Gebäck.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir bieten nur 
Wurstsorten bzw. Fleischerzeugnisse 
mit niedriger bzw. moderater Fettstufe an (max. 20% Fett).
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir verwenden Mayonnaise 
nur sparsam
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir verwenden Streichfette 
wie Butter oder Margarine
sparsam. 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir belegen unsere Angebote – nach Möglichkeit – mit Salat und Gemüse 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	Tolerierte Produkte: Mehlspeisen, Süßigkeiten und gesalzene oder gesüßte Knabberartikel, sollen eigentlich nicht angeboten werden. Allerdings werden kombinierte Automaten häufig dazu genutzt diese Produkte zu verkaufen. Wenn man diese Produkte anbieten möchte, gelten folgende Anforderungen – unabhängig von der sonstigen Befüllung des Automaten:

	Mehlspeisen, Süßigkeiten und Knabberartikel

	Maximal 25 % 
der im Automaten möglichen Verkaufsfläche wird durch tolerierte Produkte belegt + „gesündere“ Alternativen sind im Angebot.
belegt. 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir bieten
mindestens eine Sorte
ungesalzene, ungezuckerte Knabberei an.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir bieten
mindestens eine Sorte 
fettarme Knabberei an (mindestens unter 9 g Fett / 100 g).
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir bieten 
mindestens eine Sorte Trockenfrüchte oder Süßigkeiten auf Basis von Trockenfrüchten an.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Maximal die Hälfte
unserer angebotenen Mehlspeisen
besteht aus Blätter- und Plunderteig (z. B. Croissant), 
in Fett gebackenen oder
fett-/zuckerreichen Mehlspeisen (Krapfen, Donut, Muffin).
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir bieten auf 
maximal einer Position
eine fettreiche pikante Knabberei an
(Chips, Erdnüsse, Erdnusslocken).
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Wir achten auf kleine Verpackungsgrößen:
· Handelsübliche Süßigkeiten wie z. B. Schokoriegel werden nur bis 30 g* angeboten. 
· Alternative Süßigkeiten wie z. B. Fruchtschnitten sollen das Gewicht von 50 g nicht überschreiten. 
*in Einrichtungen, die ausschließlich Erwachsene verpflegen, können handelsübliche Süßigkeiten auch bis zu 40 g wiegen.
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Anzahl der Kreuze pro Spalte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	

	Milchautomat(en)
	
	
	
	
	
	

	Milch und Milchprodukte
	Mindestens 80 % der für Milch und Milchprodukte vorgesehenen Verkaufsfläche werden mit
· empfehlenswerten Produkten
(z. B. Milch, Naturjoghurt, Buttermilch natur)
oder 
· Produkten mit moderatem Zucker- und Fettgehalt 
ohne Süßstoffe/Zuckeraustauschstoffe befüllt.
(Gesamtzuckergehalt max. 11,5 g/100 ml/g, Gesamtzuckergehalt max. 30 g/Gebinde, Fettgehalt max. 4,2 g/100 ml/g)
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Milchprodukte mit Koffein 
sind Kinder unter 10 Jahren 
nicht zugänglich. 
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	Sonstige Produkt-gruppen
	Siehe kombinierter Automat
	☐	☐	☐	☐	☐	     

	
	Anzahl der Kreuze pro Spalte
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      	
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Nachdem alle Fragen beantworten wurden: Was meinen Sie? 
Wie ist die Automaten-Befüllung einzustufen?

	Heißgetränke-
Automat(en)
	Kaltgetränke-
Automat(en)
	Milch-
Automat(en)
	Snack-/Kombinierte
Automat(en)

	☐	ausgezeichnet
(wenn meist: ja, immer  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7) 
	☐	ausgezeichnet
(wenn meist: ja, immer  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7) 
	☐	ausgezeichnet
(wenn meist: ja, immer  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7) 
	☐	ausgezeichnet
(wenn meist: ja, immer  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7) 

	☐	sehr gut 
(wenn meist: ja, überwiegend  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7))
	☐	sehr gut 
(wenn meist: ja, überwiegend  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)
	☐	sehr gut 
(wenn meist: ja, überwiegend  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)
	☐	sehr gut 
(wenn meist: ja, überwiegend  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)

	☐	gut 
(wenn meist: bei manchen
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7))
	☐	gut 
(wenn meist: bei manchen
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)
	☐	gut 
(wenn meist: bei manchen
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)
	☐	gut 
(wenn meist: bei manchen
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)

	☐	man steht am Anfang 
(wenn meist: nein  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)
	☐	man steht am Anfang 
(wenn meist: nein  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)
	☐	man steht am Anfang 
(wenn meist: nein  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)
	☐	man steht am Anfang 
(wenn meist: nein  
siehe Anzahl Kreuze Seite 5-7)






Zusammenfassung
 … im Besonderen ist Folgendes aufgefallen:

Das funktioniert schon gut (Stichworte):
	 FORMTEXT      


Hier gibt es Optimierungsmöglichkeiten (Stichworte):
	 FORMTEXT      

Das sind die ersten/wichtigsten 3 Optimierungs-Schritte: 
(inkl. Umsetzungstipps/-überlegungen)
	 FORMTEXT      
	 FORMTEXT      
	 FORMTEXT      


Allgemeine Daten zum GV-Betrieb 
(bei einem Check durch externe Expert*innen)



	Name der GV-Einrichtung:
	 FORMTEXT      
	[bookmark: _Toc429196351]Alter der zu verpflegenden Personengruppe(n):
	 FORMTEXT      
	[bookmark: _Toc429196350]Art der GV-Einrichtung bzw. Angebotsbeschreibung:

Mögliche Inhalte:
· Wie wird die Verpflegung gestaltet – welche Angebote gibt es insgesamt?

· Wie viele Automaten gibt es insgesamt?

· Wer befüllt die Automaten?

· Wird die Automatenbefüllung mit dem sonstigen Angebot abgestimmt? Stellen die Automaten vielleicht ein Konkurrenzangebot zum sonstigen Verpflegungsangebot dar?

· Gibt es ein Verpflegungskonzept?

	 FORMTEXT      
	Schnellcheck durchgeführt von:
	     





Folgende Automaten wurden unter die Lupe genommen:

	Automat
	Standort & Zeit
	Anmerkungen

	1
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      
	2
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      
	3
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      
	4
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      
	5
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      
	6
	 FORMTEXT      	 FORMTEXT      
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