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Checkliste;: Kombinierter Automat

Name der GV-Einrichtung: Checkliste ausgefillt von: Unterschrift, Datum:
Alter der zu verpflegenden Administrative Leitung:

Personengruppe:

Art der GV-Einrichtung bzw. Koch/Kéchin/Kuchenleitung:

Angebotsbeschreibung:
Sonstige:

Empfehlenswerte Produkte

Mit folgenden Produkten soll — soweit die technischen Mdglichkeiten durch den Automaten gegeben sind — die Befiillung erfolgen:

u Falls Getranke angeboten werden, gelten die gleichen Anforderungen und Beispiele wie beim
Getranke kalt Kaltgetrankeautomaten. 0 0 0 0
_— . Bieten Sie z. B. Apfel, (haltbaren) Obstsalat
Wir bieten immer ; O O O O
Obst auch Obst/Obstprodukte an. gger (haltbare) Smoothies (ohne Zuckerzusatz)
Wir bieten mindestens 3 5 : : x
empfehlenswerte Milchprodukte \Fl’\lrﬁztelg(fgr?r?;vg[sjitsctié?fél;ckerarmeren 0 0 0 0

(z. B. Milch, Naturjoghurt, Buttermilch)
Milchprodukte oder
und Milchmisch-  Produkte mit moderatem Zucker- und Fettgehalt
erzeugnisse ohne SiRstoffe/Zuckeraustauschstoffe an.
(Gesamtzuckergehalt maximal 11,5 g/100 ml/mg,
Gesamtzuckergehalt maximal 30 g/Gebinde, Fettgehalt
maximal 4,2 g/100 ml/g)

Zuckeraustauschstoffe)!

Wabhlen Sie haltbare Milchprodukte, wenn eine
entsprechende Kuhlung bei Ihren Automaten
nicht méglich ist, und denken Sie auch an
Alternativprodukte (z. B. Bio-Sojadrinks).

Unser Gesamtangebot an Brot/Gebéack besteht z. B. Kurbis-, Sonnenblumen- und m m m m
mindestens zur Halfte Leinsamenweckerl, Grahamweckerl oder
aus Produkten mit hohem Schrot- bzw. Kornanteil. Korngebéck.
Mindestens eine Sorte Achten Sie auf die Bezeichnung Vollkorn!
echtes Vollkornbrot/-gebéck oder 100 % Bieten Sie dieses Produkt nach Mdglichkeit
Belegte Brote Roggenbrot wird angeboten. glnstiger an.
und Weckerl Werden z. B. 4 gefullte Weckerl angeboten, m m m m
Maximal die Halfte darfen maximal 2 mit Wurst belegt werden, 2
unseres Gesamtangebots besteht aus mit kénnen z. B. mit K&se oder Liptauer,
Wurst und Fleischerzeugnissen Kurbiskern-, Ei-, Grinkern-, Barlauch-,
belegtem/bestrichenem Brot/Geback. Linsenaufstrich oder Frischkase mit Krautern
geflllt werden.
Wir bieten nur Verwenden Sie z. B. Krakauer, Schinkenwurst | | | |
Wurstsorten bzw. Fleischerzeugnisse oder am besten Schinken.

Erklarung Abkurzungen: n. U. = nicht Uberprifbar: Die Einhaltung des Mindeststandards kann nicht nachvollzogen werden. n. r. = nicht relevant: Der Mindeststandard ist fur die Einrichtung nicht relevant.
GV = Gemeinschaftsverpflegung, MS = Mindeststandard
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Mehlspeisen,
SiRigkeiten und
Knabberartikel

Erklarung Abkurzungen: n. U. = nicht Uberprifbar: Die Einhaltung des Mindeststandards kann nicht nachvollzogen werden. n. r. = nicht relevant: Der Mindeststandard ist fur die Einrichtung nicht relevant.

mit niedriger bzw. moderater Fettstufe an
(maximal 20 % Fett)

Wir verwenden Mayonnaise

nur sparsam.

Wir verwenden Streichfette wie

Butter oder Margarine sparsam.

Wir belegen unsere Angebote — nach Mdglichkeit —
mit Salat und Gemduse

Maximal 25 % der im Automaten maoglichen
Verkaufsflache wird von uns durch tolerierte
Produkte belegt

+ ,,gesiindere Alternativen sind im Angebot.

Wir bieten
mindestens eine Sorte
ungesalzene, ungezuckerte Knabberei an.

Wir bieten
mindestens eine Sorte
fettarme Knabberei (mindestens unter 9 g Fett
/100 g) an.
Wir bieten
mindestens eine Sorte
Trockenfriichte/SuiRigkeiten auf Basis von
Trockenfriichten an.
Maximal die Halfte
unserer angebotenen Mehlspeisen besteht aus
Blatter- und Plunderteig, in Fett Gebackenem oder
ist fett-/zuckerreich.
Wir bieten auf
maximal einer Position
eine fettreiche pikante Knabberei an.
Handelsibliche SiBigkeiten wie z. B.
Schokoriegel werden nur bis 30 g* angeboten.
Alternative SufR3igkeiten wie z. B. Fruchtschnitten
sollen das Gewicht von 50 g nicht tiberschreiten.
* In Einrichtungen, die ausschlie3lich Erwachsene
verpflegen, kénnen handelstibliche SuRigkeiten
auch bis zu 40 g wiegen.

GV = Gemeinschaftsverpflegung, MS = Mindeststandard

GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN: Steirische Mindeststandards in der Gemeinschaftsverpflegung. Konkrete Anforderungen im Checklistenformat, 4. Uberarbeitete Auflage, Dezember 2022

Auch andere Produkte kdnnen o.k. sein, achten
Sie auf die N&ahrwertkennzeichnung.

Gefilllte Weckerl sollten standardméaf3ig nicht mit
Mayonnaise angeboten werden.

Eine Alternative zu Butter/Margarine kann
Topfen, Tomatenmark oder Senf darstellen.

Je nach Saison: z. B. einige Tomaten-, Gurken-
oder Radieschenscheiben

z. B. 12 von 48 belegbaren Tasten durfen mit
diesen Produkten belegt werden. Positionieren
Sie diese Produkte auch untergeordnet (z. B. in
den untersten Reihen des Automaten).
Angeboten werden kénnen z. B.
Nussmischungen oder Knabberkiirbiskerne.
Bieten Sie diese Knabberei nach Mdglichkeit
glnstiger an.

Angeboten werden kénnen z. B. Salzstangen,
Grissini oder Dinkelcracker. Bieten Sie diese
Knabberei nach Mdglichkeit giinstiger an.

Angeboten werden kénnen z. B. regionale Bio-
Apfelchips oder Fruchtschnitten. Bieten Sie
diese Knabberei nach Mdglichkeit glinstiger an.

Meiden Sie Krapfen, Donuts, Muffins und
Croissants. Bessere Alternativen sind z. B.
Germmehlspeisen wie Topfengolatschen oder
Nussschnecken in Handtellergrof3e.

Bieten Sie statt Chips, Erdniissen oder
Erdnusslocken z. B. Sesamstangerl an.

Wahlen Sie gezielt immer die kleinere
Verpackungseinheit eines Produktes.

Nutzen Sie fir Ihre Auswahl die von SIPCAN
angebotene SiiRigkeitenliste.

Denken Sie daran, dass es SiRigkeiten in
Bioqualitat und mit Fairtrade-Gutesiegel gibt.
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